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Immunonkologische Substanzen haben die Remissionsraten und das Überleben von Patienten mit rezidivierten/refraktären Hodgkin-Lymphomen signifikant gesteigert. Die Wirkungsweise von Checkpoint-Inhibitoren unterscheidet sich erheblich von der klassischen Chemotherapie. Deshalb müssen auch die Methoden, Kriterien und Staging-Zeitpunkte für einen Wirksamkeitsnachweis angepasst werden. Die retrospektive Studie belegt die Relevanz einer frühen PET/CT für die prognostische Vorhersage.
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Sowohl die CT als auch die PET/CT sagten das Überleben voraus, wobei die CT später als die PET/CT den echten Remissionsstatus anzeigte. Dies galt insbesondere für komplette Remissionen mit einer sehr guten Prognose. Die Autoren empfehlen von einem „wait-and-see“ abzusehen und eine frühe PET/CT durchzuführen. Diese bilde die Effektivität der Immuntherapie zuverlässig ab und ermögliche bei RRHL ein risikoadaptiertes Management.
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