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Zusammenfassung

        

          
Einleitung, Fragestellung Zur Behandlung von Verhaltenssüchten ist
                    wenig klinische Forschung vorhanden. Daher werden in dieser Studie die
                    Patientencharakteristika aus den ersten 2 Jahren des Therapiemodells der
                    Privatklinik Meiringen beschrieben sowie Auffälligkeiten und
                    Veränderungen im psychischen Zustand der Patienten statistisch
                    analysiert.

        

          
Methoden Insgesamt 49 Personen zwischen 18 und 64 Jahren wurden aus dem
                    stationären Setting eingeschlossen. Die Patientencharakteristika wurden
                    mit deskriptiver Statistik dargestellt. Anhand validierter Messinstrumente wurde
                    der psychische Zustand der Patienten zum Eintritts- und Austrittszeitpunkt
                    erfasst und analysiert.

        

          
Resultate Die Analyse zeigte einerseits, dass alle Studienteilnehmenden
                    neben der Verhaltenssucht an anderen psychischen Komorbiditäten litten.
                    Am häufigsten trat die Depression auf. Zudem variierte die Verteilung
                    und das Vorkommen der Komorbiditäten je nach Verhaltenssucht.
                    Andererseits zeigte sich auch eine deutliche Verbesserung der psychischen
                    Belastung zwischen der Ersterhebung und der Letzterhebung

        

          
Schlussfolgerungen Die Studie gibt einen explorativen Einblick in
                    Eigenheiten der Patientencharakteristika im stationären Setting und
                    einen Überblick ihres Komorbiditätsspektrums. Leider
                    verunmöglicht der retrospektive Charakter der Studie genauere Aussagen
                    über die Wirksamkeit der Therapie.

      

        
Abstract

        

          
Introduction Clinical research on the treatment of behavioral addictions
                    is still scarce. The current study aims to analyze the therapy model for
                    behavioral addictions implemented at the Privatklinik Meiringen, a psychiatric
                    hospital in Switzerland.

        

          
Methods Patient characteristics over a period of two years were analyzed,
                    documenting abnormalities and changes in their psychological state. A total of
                    49 individuals between the ages of 18 and 64 were included from the inpatient
                    setting. The patient characteristics were presented with descriptive statistics.
                    Using validated measuring instruments, the psychological state of the patients
                    at the time of admission and discharge was recorded and analyzed.

        

          
Results All study participants suffered from psychological comorbidities
                    besides the diagnosis of behavioral addiction. Depression constituted the most
                    common comorbidity, whereas the distribution and incidence of comorbidities
                    varied depending on specific behavioral addiction present in the patient. A
                    clear improvement in psychological distress between the first and the last
                    surveys could be demonstrated.

        

          
Conclusion The study provides an exploratory insight into the
                    peculiarities of characteristics of patients suffering from behavioral addiction
                    in an inpatient setting and an overview of their comorbidity spectrum. The
                    retrospective nature of the study prevents an assessment of the effectiveness of
                    the therapy.
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