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ZUSAMMENFASSUNG

Hintergrund Die Hyperplasie der Zungengrundtonsille ist
eine seltene und zugleich auch potenziell gefdhrliche Verén-
derung im Bereich der oberen Atemwege. Die Pathogenese
der Zungengrundhyperplasie (ZGH) ist immer noch weitge-
hend unbekannt. Im Rahmen dieser Studie wurde der Zusam-
menhang zwischen Zustand nach Tonsillektomie und kom-
pensatorischer Zungengrundhyperplasie untersucht.

Material und Methoden In der HNO-Klinik der Medizinischen
Hochschule Hannover wurden 300 Patienten konsekutiv unter-
sucht. Im Rahmen der indirekten Laryngoskopie wurden die
Zungengrundtonsille, Einsehbarkeit des Larynx sowie seiner
Subregionen nach einem Schema beurteilt. Die Daten wurden
anschlieBend in Abhangigkeit vom Status der Gaumentonsillen
ausgewertet. Ergdnzend wurde der Body-Mass-Index (BMI) er-
mittelt und mit Ergebnissen der Laryngoskopie verglichen.
Ergebnisse Von den 300 untersuchten Patienten war bei 89
(29,6 %) eine Tonsillektomie beidseits durchgefiihrt worden. In
der Gesamtpopulation war eine stark vergroRerte Zungen-
grundtonsille nur in 14 Fallen (4,6 %) nachweisbar. Von diesen
14 wurde bei 4 Patienten in der Vorgeschichte eine Tonsillekto-
mie durchgefiihrt. Der BMI zeigte bei Patienten mit einer nor-
mal groRen Zungengrundtonsille einen Wert von 24,4 und bei
Patienten mit starker Zungengrundhyperplasie 27,3.
Schlussfolgerungen Die Inzidenz der ZGH fillt nach unseren
Ergebnissen mit 4,7 % gering aus. Ein Zusammenhang zwi-
schen einem Zustand nach Tonsillektomie und kompensatori-
scher Zungengrundhyperplasie konnte nicht nachgewiesen
werden. Es zeigte sich jedoch ein statistisch signifikanter Zu-
sammenhang zwischen BMI und ZGH.

ABSTRACT

Objective The hyperplasia of the lingual tonsil is a rare and at
the same time potentially dangerous change in the area of the
upper respiratory tract. The pathogenesis of the lingual tonsil-
lar hyperplasia is still largely unknown. In this study, we inves-
tigated if there is a compensatory lingual tonsil hyperplasia
after tonsillectomy.

Material and Methods 300 patients were examined conse-
cutively in the ENT clinic of the Hannover Medical School. In
the context of indirect laryngoscopy, the lingual tonsil, the
visibility of the larynx and its subregions were assessed ac-
cording to a scheme. The data were then evaluated depend-
ing on the status of the palatal tonsils. In addition, the body
mass index (BMI) was determined and compared with the re-
sults of laryngoscopy.

Results Out of 300 patients, 89 (29.6 %) were in condition
after bilateral tonsillectomy. In the total population, a greatly
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enlarged lingual tonsil was only detectable in 14 cases (4.6 %).
Of these 14 patients, 4 had a history of tonsillectomy. In pa-
tients with severe lingual tonsil hyperplasia the mean BMI
was 27.3 compared to 24.4 in patients with a normal lingual
tonsil.

Conclusion In our population the incidence of severe lingual
tonsil hyperplasia is 4.7 %. We couldn’t prove s a connection
between a condition after tonsillectomy and compensatory
lingual hyperplasia statistically. However, there was a signifi-
cant relationship between BMI and lingual tonsil hyperplasia.

Einleitung

Die Zungengrundtonsillen sind ein paarig angelegtes Organ, wel-
che zusammen mit den Gaumentonsillen, der Rachenmandel, den
Tubenmandeln sowie den Seitenstrangen den Waldeyer-Rachen-
ring bilden. Das Volumen der Zungengrundtonsillen nimmt von
Geburt an bis zum siebten Lebensjahr zu. Danach setzt im Nor-
malfall eine Atrophie ein, welche sich bis zum Erwachsenenalter
fortsetzt [1]. Die Zungengrundtonsillen sind beim gesunden Pa-
tienten nach Literatur etwa einen Millimeter dick und liegen direkt
auf der Zungengrundmuskulatur. Diese Ausdehnung kann jedoch
bei Vorliegen einer Zungengrundhyperplasie (ZGH) um ein Vielfa-
ches Uberschritten sein, in der Literatur sind GréRen von bis zu
1,92 cm beschrieben [2].

Die Pathogenese der Zungengrundhyperplasie ist immer noch
weitgehend unbekannt, jedoch werden seit Jahren verschiedene
Ursachen der lymphoepithelialen Hyperplasie kontrovers disku-
tiert. Neben Erndhrung, rezidivierenden bakteriellen und viralen
Infekten, gastro-6sophagealem Reflux, Schlafapnoesyndrom so-
wie hormonellen Umstellungen wird unter anderem die Redukti-
on des lymphatischen Gewebes z. B. nach Tonsillektomie fiir eine
kompensatorische ZGH verantwortlich gemacht [2, 3, 4].

Eine Zungengrundhyperplasie kann eine Vielzahl von Sympto-
men auslésen, unter anderem Dysphagie, Globusgefiihl, Rhon-
chopathie, Durchschlafstérungen und Stimmveranderungen. Fer-
ner kann eine Zungengrundhyperplasie zur Obstruktion der
oberen Atemwege fiihren und damit ein Schlafapnoesyndrom
auslosen oder unterstiitzen [5, 6]. In den meisten Fallen stellt die
ZGH jedoch keine Erkrankung im eigentlichen Sinne dar. Sie zeigt
sich klinisch meistens asymptomatisch und entzieht sich der (bli-
chen praoperativen anasthesiologischen Untersuchung. Hierbei
kann es zu einer Vielzahl von Komplikationen kommen, begin-
nend bei unzureichender Maskenbeatmung oder ein erhéhtes
Blutungsrisiko, bedingt durch frustrierende orotracheale Intubati-
on, bis hin zur Fehlintubation mit hypoxischen Schaden [4, 7, 8, 9,
10]. In Studien wurde bereits der Zusammenhang zwischen einer
Zungengrundhyperplasie und dem BMI untersucht, hierbei zeig-
ten sich unterschiedliche Ergebnisse [11, 12].

Ziel unserer Studie war es, zu untersuchen, ob ein signifikanter
Zusammenhang zwischen einer ZGH und dem Zustand nach einer
Tonsillektomie besteht. Zusétzlich wurde eine mégliche Korrela-
tion zwischen dem BMI und einer ZGH in unserer Population un-
tersucht.

Patienten und Methoden

In einem Zeitraum von etwa sechs Monaten wurden 2011 drei-
hundert erstvorstellige Patienten in der Poliklinik fir Hals-Nasen-
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Ohrenheilkunde der Medizinischen Hochschule Hannover im Rah-
men der klinischen Routine untersucht, anhand der im Folgenden
beschriebenen Einteilung dokumentiert und in die Studie einge-
schlossen. Die Einwilligung hierfiir wurde von den jeweiligen Pa-
tienten vorher eingeholt. Ausgeschlossen wurden Patienten mit
chronischen Entziindungen sowie Tumoren des Kopf- und Hals-
bereichs. Patienten mit stattgehabter Tonsillektomie wurden nur
in die Studie eingeschlossen, wenn der Eingriff mindestens 4 Mo-
nate zurlicklag.

Im Rahmen einer Oropharyngoskopie sowie einer indirekten
Laryngoskopie (mit dem Spiegel, 90°-Grad Optik oder flexibler Fi-
beroptik) wurden die Gaumentonsillen, der Zungengrund sowie
die Einsehbarkeit des Larynx evaluiert und mithilfe von Ordinal-
skalen beschrieben:
= Eswurde der Status der Gaumentonsillen dokumentiert. Feh-

lende Tonsillen wurden als ,,Zustand nach Tonsillektomie“ ein-

geteilt, im Falle noch vorhandener Tonsillen wurden deren Sta-
tus nach den Kategorien ,unauffallig®, ,hyperplastisch“ und

Lvernarbt beurteilt.

Die Kriterien wurden wie folgt definiert: ,unaufféllig - Die

Gaumenmandeln sind kleiner als der mediale Gaumenbogen-

rand oder schlieBen mit diesem ab. ,hyperplastisch“ - Die

Gaumenmandeln wolben sich Giber den medialen Gaumenbo-

genrand. ,vernarbt“ - Die Gaumenmandeln sind bei voraus-

gegangener Kappung nur partiell vorhanden oder kaum zu er-
kennen.
= Die Zungengrundtonsillen wurden in Abhangigkeit von der

VergroBerung (,keine“, ,gering®, ,mittel“ und ,stark“) in vier

Gruppen eingeteilt. Diese wurden angelehnt an die Veroffent-

lichung von Friedman et al. [13]. Die Kriterien wurden wie folgt

definiert:
Lkeine“ - Die Valleculae epiglotticae sind frei, entspricht
Grad 1 nach Friedman et al. (> Abb. 1)
- ,gering” - Die Valleculae epiglotticae sind nicht zu erken-
nen, jedoch ist die Epiglottis weitgehend frei, entspricht
Grad 2 nach Friedman et al. (> Abb. 2)
- ,mittel* - Die ZGH lasst nur den oberen Epiglottisrand
identifizieren, entspricht Grad 3 nach Friedman et al.
(> Abb. 3)
- ,stark” - Die Epiglottis ist nicht sichtbar, entspricht Grad 4
nach Friedman et al. (> Abb. 4)
= Die Einsehbarkeit des Larynx wurde als ,komplett“ oder ,par-
tiell* eingestuft. Bei partieller Einsehbarkeit wurde zusatzlich
nach Sichtbarkeit von ,Aryhdcker®, ,,Stimmbander” und ,vor-
dere Kommissur® differenziert.
= Der BMI der Patienten wurde ermittelt und ein etwaiger Zu-
sammenhang mit der VergréBerung der Zungengrundtonsil-
len untersucht.
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» Abb. 1 Beispiel fiir eine flexibel endoskopische Untersuchung ei-
nes Patienten mit ,keiner* Zungengrundhyperplasie oder Grad 1
nach Friedman et al.

» Abb. 2 Beispiel fiir eine flexibel endoskopische Untersuchung ei-
nes Patienten mit einer ,geringen“ Zungengrundhyperplasie oder
Grad 2 nach Friedman et al.

Die Daten wurden anschlieBend statistisch ausgewertet.

Ergebnisse

In der Studie wurden insgesamt 300 Patienten mit einem Alter
von 4 bis 83 (Mittelwert 45,6) Jahren untersucht. Die 300 Patien-
ten waren zu 60,4 % (181) mannlichen und 39,6 % (119) weibli-
chen Geschlechtes.

Evaluierung der Gaumentonsillen

In 89 Fillen (29,7 %) bestand ein ,Zustand nach Tonsillektomie®.

Von den 211 nicht-tonsillektomierten Patienten zeigten 169
(56,3 %) unauffallige, 12 (4 %) vernarbte und 30 (10 %) hyperplas-
tische Tonsillen (» Abb.5).
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» Abb. 3 Beispiel fiir eine flexibel endoskopische Untersuchung ei-
nes Patienten mit einer ,mittleren“ Zungengrundhyperplasie oder
Grad 3 nach Friedman et al.

> Abb. 4 Beispiel fiir eine flexibel endoskopische Untersuchung ei-
nes Patienten mit einer ,starken“ Zungengrundhyperplasie oder
Grad 4 nach Friedman et al.

Evaluierung der Zungengrundtonsillen

Von den insgesamt 300 untersuchten Patienten zeigte sich bei
126 (42 %) keine, bei 103 (34,3 %) eine geringgradige, bei 57
(19%) eine mittelgradige und bei lediglich 14 (4,7 %) eine starke
VergroRBerung der Zungengrundtonsillen (> Abb. 6).

Bei den 14 Patienten mit starker ZGH bestand in 4 Fdllen ein
»Zustand nach Tonsillektomie*, die anderen 10 (71,4 %) Patienten
zeigten klinisch unauffallige Gaumenmandeln.

Evaluierung der Einsehbarkeit des Larynx

Bei 165 (55 %) Patienten war der Larynx durch die indirekte Laryn-
goskopie komplett einsehbar, hiervon bestand bei 49 (29,7 %) der
Patienten ein ,Zustand nach Tonsillektomie*“.
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» Abb.5 Diagramm des Patientenkollektivs nach Status der Gaumentonsillen.

» Abb.6 Diagramm des Patientenkollektivs nach Status der Zungengrundhyperplasie.

In den 135 (45 %) anderen Fallen war der Larynx nur zum Teil ~ rung erfolgte nach Einsehbarkeit der einzelnen Regionen: Aryregi-
oder gar nicht einsehbar. In dieser Patientengruppe waren insge-  on, Stimmbandebene und vordere Kommissur.
samt 40 (29,6 %) Patienten tonsillektomiert. Die weitere Evaluie-
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1. Aryregion

Bei 257 (85,7 %) von allen 300 Fallen war die Aryregion komplett
durch die indirekte Laryngoskopie einsehbar. Bei 79 (30,7 %) die-
ser Patienten bestand ein Zustand nach Tonsillektomie.

In den 43 (14,3 %) anderen Féllen war die Aryregion nicht ein-
sehbar, hierbei hatten 10 (23,3 %) Patienten dieser Gruppe keine
Gaumenmandeln mehr.

2. Stimmbandregion

Bei 234 (78 %) von allen 300 Féllen war die Stimmbandregion
komplett durch die indirekte Laryngoskopie einsehbar, davon hat-
ten 70 (29,9 %) keine Gaumenmandeln mehr.

In den 66 (22 %) anderen Fallen war die Stimmbandregion nicht
einsehbar. 19 (28.8 %) Patienten dieser Gruppe waren tonsillekto-
miert.

3. Vordere Kommissur

Bei 175 (58,3 %) aller untersuchten Patienten war die vordere
Kommissur komplett durch die indirekte Laryngoskopie einseh-
bar, davon hatten 52 (29,7 %) keine Gaumenmandeln mehr.

In den 125 (41,7 %) anderen Féllen war die vordere Kommissur
nicht einsehbar. 37 (29,6 %) der Patienten waren tonsillektomiert
(> Abb. 7).

Betrachtet man die Gruppe der 14 Patienten mit starker Zun-
gengrundhyperplasie, so war die Aryregion bei 8 (35,7 %) sowie
die Stimmbandebene bei 6 (42,8 %) einsehbar. Der komplette La-
rynx war bei keinem dieser Patienten frei einsehbar.

Evaluierung des BMI

Das Korpergewicht der Patienten lag zwischen 13 und 137 (Mit-
telwert 74,6) kg. Die KorpergroRe betrug 95 bis 195 (Mittelwert
171,5) cm. Der Body-Mass-Index (BMI) zeigte einen Wert von
14,4 bis 48,5 (Mittelwert 25,2). Hiervon hatte die Gruppe ohne
ZGH einen BMI von 24,4, die Gruppe mit leichter ZGH einen BMI
von 25,6, die Gruppe mit mittlerer ZGH einen BMI von 25,9 und
die Gruppe mit starker ZGH einen BMI von 27,3 (» Abb. 8).

Statistik

Die Daten wurden mithilfe von Fischer’s Exact Tests und Post-
Hoc-Tests nach Scheffé ausgewertet. Es wurde ein statistisch
signifikanter Zusammenhang (p<0.001) zwischen dem BMI und
einer ZGH festgestellt. Eine statistisch relevante Signifikanz zwi-
schen einer ZGH und dem ,Zustand nach Tonsillektomie“ bzw.
der Einsehbarkeit der einzelnen Regionen des Larynx konnte nicht
nachgewiesen werden.

» Abb.7 Einsehbarkeit des Larynx und seiner anatomischen Regionen (Aryregion, Stimmbandebene, vordere Kommissur) in Abhdngigkeit vom

Status der Gaumentonsillen.
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» Abb. 8 Die Abbildung zeigt den durchschnittlichen Body-Mass-Index (BMI) der verschiedenen Gruppen dargestellt nach dem Status der Zun-

gengrundhyperplasie.

Diskussion

Die Zungengrundhyperplasie (ZGH) ist eine haufige pathologi-
sche Verdnderung im Oropharynxbereich [11]. Die Begleitsymp-
tomatik reicht von Halsschmerzen, Globusgefiihl, Dysphagie,
Veranderung der Stimmlage, Dysphonie, rezidivierender Epi-
glottitis bis zur Ausbildung eines Schlaf-Apnoe-Syndroms (SAS)
[4, 5, 6, 7, 14]. Die ZGH tritt seltener im Kindesalter auf, wurde
jedoch auch als Folge einer Adenotonsillektomie beschrieben
[15]. Sie wurde ebenfalls bei extrem adipésen Personen erwdhnt
[16]. Die histopathologischen Untersuchungen von Breitmeier
et al. konnten chronisch-entziindliche Prozesse im lymphati-
schen Gewebe der hyperplastischen Zungengrundtonsille objek-
tivieren [5]. Der direkte Zusammenhang zwischen der Hyperpla-
sie und einer chronischen Entziindung im lymphatischen
Gewebe wird diskutiert. Differenzialdiagnostisch sollten bei der
ZGH Schilddriisenzysten, Dermoidzysten, Schwannome, Lymph-
angiome, Angiome, Fibrome, Lymphome, Plattenepithelkarzi-
nome und Tumore der kleinen Speicheldriisen in Erwdgung
gezogen werden [17].

Die Diagnose einer ZGH kann am einfachsten im Rahmen einer
indirekten Laryngoskopie (Spiegeluntersuchung, 90°-Grad Optik
oder flexible Fiberoptik) gestellt werden [13]. Ebenso kann mittels
diagnostischer CT die Dicke der Zungengrundtonsille dargestellt
werden, dies ist jedoch mit einer vermeidbaren Strahlenbelastung
verbunden. Alternative hierzu ware eine diagnostische MRT [2,
15].
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Die prdoperativ, routinemaRig durchgefiihrte anasthesiologi-
sche Untersuchung kann, mit einer alleinigen Inspektion des Oro-
pharynx, eine Hyperplasie der Zungengrundtonsille nicht objekti-
vieren [14].

In unserem Patientenkollektiv der 300 untersuchten Patienten
zeigten lediglich 4,7 % (14) eine starke VergroRerung der Zungen-
grundtonsillen. Dieses Ergebnis deckt sich mit einer Studie von
Breitmeier et al. Im Rahmen dieser multizentrischen Studie wur-
den bei 497 Obduktionspraparaten die Zungengrundtonsillen un-
tersucht. Hierbei wurde bei 3,2 % der Fille eine Zungengrundhy-
perplasie festgestellt [5].

Eine stark ausgepragte ZGH konnte in 4 Féllen von 89 tonsillek-
tomierten Patienten festgestellt werden. Diese Ergebnisse erga-
ben somit keine statistische Signifikanz zwischen einem ,,Zustand
nach Tonsillektomie® und einer kompensatorischen ZGH.

Die Darstellbarkeit der einzelnen Larynxregionen zeigte im All-
gemeinen erwartungsgemaR eine bessere Darstellbarkeit der Ary-
region im Vergleich zu der vorderen Kommissur. Dieses Ergebnis
Idsst sich aus der Anatomie des Larynx gut nachvollziehen, da bei
der indirekten Laryngoskopie der Blickwinkel zur Darstellung der
hinteren im Vergleich zur vorderen Kommissur weniger steil ist.
Im Weiteren konnten keine statistisch signifikanten Unterschiede
hinsichtlich der Larynxdarstellbarkeit festgestellt werden. Somit
konnte in unserem Patientenkollektiv eine kompensatorische
ZGH bzw. eine schlechte Einsehbarkeit des Kehlkopfes bei der in-
direkten Laryngoskopie tonsillektomierter Patienten nicht nach-
gewiesen werden.

RoRberg W et al. Zungengrundhyperplasie nach Tonsillektomie... Laryngo-Rhino-Otol 2023; 102: 357-363 | © 2022. The Author(s).



Die Untersuchungen zur Korrelation des BMI mit der ZGH zeig-
ten jedoch eine statische Signifikanz. Bei Patienten mit einem ho-
heren BMI ist ebenfalls die Glottisebene statistisch signifikant
schlechter einsehbar. Ubergewicht und eine ZGH werden auch in
anderen Studien, wie z.B. von Sung et al., in einen Zusammen-
hang gebracht [3]. Es ist zu diskutieren, ob es eine echte ZGH ist,
oder es sich dabei vielmehr um eine Folge der Fettleibigkeit han-
delt. Es ist anzunehmen, dass bei adipdsen Personen die parapha-
ryngealen und submentalen Fettgewebsmassen starker ausge-
pragt sind, was zur Einengung des Oro- und Hypopharynx fiihrt
und eine ZGH vortduschen kann.

Die Inzidenz der starken ZGH féllt nach unseren Ergebnissen
mit 4,7 % bzw. mit 3,2 % nach der Studie von Breitmeier et al. [5]
gering aus. Die meisten dieser Patienten weisen zudem keine kli-
nische Symptomatik auf. Im Rahmen der Intubation kann eine
starke ZGH jedoch zu Intubationsschwierigkeiten, im schlimms-
ten Fall sogar bis hin zu einem letalem Ausgang fiihren [7]. In An-
betracht dieser méglichen, schwerwiegenden Komplikationen
und der beziiglich dieser Fragestellung nicht ausreichenden Aus-
sagefdhigkeit durch die routinemdRBigen andsthesiologischen
Untersuchungsmethoden, empfehlen wir, den BMI bei der Beur-
teilung des Atemweges als Indikator mit hinzuzuziehen. Vor einer
geplanten Intubationsnarkose bei Patienten mit einem BMI {iber
27 sollten die Kollegen der Andsthesiologie einen HNO-Arzt hin-
zuziehen. Hierbei sollte mithilfe einer indirekten Laryngoskopie
die Einsehbarkeit des Kehlkopfeinganges beurteilt werden. Auch
wenn der BMI per se lediglich einen groben Richtwert angibt, da
er die Statur eines Menschen und die individuelle Zusammenset-
zung des Korpergewichts aus Fett-, Muskel- und Knochengewebe
nicht berlicksichtigt, so zeigen unsere Daten, dass er einen signifi-
kanten Hinweis auf mogliche Intubationsschwierigkeiten geben
kann. Die Datenerhebung und Berechnung des BMI ist einfach
umsetzbar. Bei Beschrankung der HNO-drztlichen Diagnostik auf
die betroffene Patientenklientel ist der klinische Mehraufwand
iberschaubar und somit in die tagliche Routine gut zu integrie-
ren.

FAZIT

Zusammenfassend l3sst sich in unserer Studie eine statisti-
sche Signifikanz zwischen dem BMI und einer ZGH feststellen.
Ob die Fettleibigkeit allein oder in Kombination mit anderen
Faktoren zu einer ZGH fihrt, kann in diesem Rahmen nicht
geklart werden. Einen statistischen validen Zusammenhang
zwischen ,Zustand nach Tonsillektomie“ und konsekutiver
ZGH konnten wir dagegen nicht feststellen.
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