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Menschen mit Diabetes mellitus sehen sich mit einem erhöhten kardiovaskulären Risiko konfrontiert. Die bestmögliche Versorgung dieser vulnerablen Patientengruppe vor dem Hintergrund immer differenzierterer Behandlungsformen stellt uns Ärzte zunehmend vor Herausforderungen. Dieser Beitrag beleuchtet die aktuellen Behandlungsempfehlungen mit dem Fokus auf eine optimale kardiovaskuläre Risikoreduktion.

      



Kernaussagen



	
            
Menschen mit Diabetes mellitus haben ein deutlich erhöhtes kardiovaskuläres Risiko und sterben früher als Menschen ohne Diabetes.

          

	
            
Oberstes Ziel der Diabetesbehandlung ist die Vermeidung von Komplikationen und die Verbesserung der Lebensqualität, nicht die alleinige Senkung des HbA1c-Wertes.

          

	
            
Der SCORE2-Diabetes-Algorithmus ist ein nützliches Werkzeug zur Bestimmung des 10-Jahres-Risikos für das erstmalige Auftreten einer kardiovaskulären Erkrankung bei Menschen mit Diabetes in europäischen Populationen.

          

	
            
Bei Menschen mit Diabetes und bereits etablierter ASCVD sollten GLP1-RA und SGLT2-Inhibitoren unabhängig von der Vormedikation und dem HbA1c-Wert allein aufgrund der kardioprotektiven Wirkung verordnet werden.

          

	
            
Patienten mit Diabetes sollten regelmäßig auf CKD untersucht werden, indem die eGFR und die UACR aus dem morgendlichen Spontanurin bestimmt werden.

          










        

Schlüsselwörter

        Diabetes mellitus - 
        kardiovaskuläres Risiko - 
        Diagnose - 
        Therapie - 
        Begleiterkrankungen
      






Publication History

Article published online:
18 March 2024



© 2024. Thieme. All rights reserved.

Georg Thieme Verlag KG
Rüdigerstraße 14, 70469 Stuttgart, Germany


 




	
Literatur


	
1 
          
            Magliano DJ, 
          
          
            Boyko EJ. 
          
        IDF Diabetes Atlas 10th edition Scientific Committee. IDF Diabetes Atlas. 10. Brüssel: International Diabetes Federation; 2021 



Google Scholar





	
2 
          
            Schmidt C, 
          
          
            Reitzle L, 
          
          
            Heidemann C. 
          
        et al. Excess Mortality in Adults with Documented Diabetes in Germany: Routine Data Analysis of All Insurance Claims in Germany 2013–2014. BMJ Open 2021; 11: e041508 DOI: 10.1136/bmjopen-2020-041508.  (PMID: 33408205)



Google Scholar





	
3 
          
            Heidemann C, 
          
          
            Scheidt-Nave C, 
          
          
            Beyer A-C. 
          
        et al. Gesundheitliche Lage von Erwachsenen in Deutschland – Ergebnisse zu ausgewählten Indikatoren der Studie GEDA 2019/2020-EHIS. J Health Monit 2021; 3: 3-27 DOI: 10.25646/8456. 



Google Scholar





	
4 
          Institut für Qualität und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG). 
        Bestimmung der GKV-Zielpopulation für die Indikation Diabetes mellitus Typ 2 mittels GKV-Routinedaten. Arbeitspapier. Auftrag: GA16–03. Accessed  December 23, 2023 at: https://www.iqwig.de/projekte/ga16–03.html 




Google Scholar





	
5 
          Robert Koch-Institut. 
        Nationale Diabetes-Surveillance am Robert Koch-Institut. Accessed  December 23, 2023 at: https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/Diabetes_Surveillance/diab_surv_node.html 




Google Scholar





	
6 
          
            Schmidt C, 
          
          
            Reitzle L, 
          
          
            Paprott R. 
          
        et al. Diabetes mellitus und Komorbiditäten – Querschnittsstudie mit Kontrollgruppe anhand vertragsärztlicher Abrechnungsdaten. J Health Monit 2021; 6: 20-37 DOI: 10.25646/8326. 



Google Scholar





	
7 
          
            MacDonald MR, 
          
          
            Petrie MC, 
          
          
            Varyani F. 
          
        et al. Impact of Diabetes on Outcomes in Patients with Low and Preserved Ejection Fraction Heart Failure: An Analysis of the Candesartan in Heart Failure: Assessment of Reduction in Mortality and Morbidity (CHARM) Programme. Eur Heart J 2008; 29: 1377-1385 DOI: 10.1093/eurheartj/ehn153.  (PMID: 18413309)



Google Scholar





	
8 
          
            Landgraf R, 
          
          
            Heinemann L, 
          
          
            Schleicher E. 
          
        et al. Definition, Klassifikation, Diagnostik und Differenzialdiagnostik des Diabetes mellitus: Update 2022. Diabetologie 2023; 19: 44-45 DOI: 10.1007/s11428-022-00997-z. 



Google Scholar





	
9 
          American Heart Association. 
        Atherosclerotic Cardiovascular Disease (ASCVD). Accessed  December 23, 2023 at: https://www.heart.org/en/professional/quality-improvement/ascvd 




Google Scholar





	
10 
          SCORE2-Diabetes Working Group and the ESC Cardiovascular Risk Collaboration. 
        SCORE2-Diabetes: 10-year cardiovascular risk estimation in type 2 diabetes in Europe. Eur Heart J 2023; 44: 2544-2556 DOI: 10.1093/eurheartj/ehad260.  (PMID: 37247330)



Google Scholar





	
11 
          
            Marx N, 
          
          
            Federici M, 
          
          
            Schütt K. 
          
        et al. 2023 ESC Guidelines for the Management of Cardiovascular Disease in Patients with Diabetes. Eur Heart J 2023; 44: 4043-4140 DOI: 10.1093/eurheartj/ehad192.  (PMID: 37622663)



Google Scholar





	
12 
          
            Martínez-González MA, 
          
          
            Gea A, 
          
          
            Ruiz-Canela M. 
          
        The Mediterranean Diet and Cardiovascular Health. Circ Res 2019; 124: 779-798 DOI: 10.1161/CIRCRESAHA.118.313348.  (PMID: 30817261)



Google Scholar





	
13 
          
            Lean ME, 
          
          
            Leslie WS, 
          
          
            Barnes AC. 
          
        et al. Primary Care-Led Weight Management for Remission of Type 2 Diabetes (DiRECT): An Open-Label, Cluster-Randomised Trial. Lancet 2018; 391: 541-551 DOI: 10.1016/S0140-6736(17)33102-1.  (PMID: 29221645)



Google Scholar





	
14 
          Lilly USA. 
        Tirzepatide Demonstrated Significant and Superior Weight Loss Compared to Placebo in Two Pivotal Studies. Accessed  December 23, 2023 at: https://investor.lilly.com/news-releases/news-release-details/tirzepatide-demonstrated-significant-and-superior-weight-loss 




Google Scholar





	
15 
          
            Levey AS, 
          
          
            Eckardt KU, 
          
          
            Dorman NM. 
          
        et al. Nomenclature for Kidney Function and Disease: Report of a Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO) Consensus Conference. Kidney Int 2020; 97: 1117-1129 DOI: 10.1016/j.kint.2020.02.010.  (PMID: 32409237)



Google Scholar





	
16 
          
            Bakris GL, 
          
          
            Agarwal R, 
          
          
            Anker SD. 
          
        et al. Effect of Finerenone on Chronic Kidney Disease Outcomes in Type 2 Diabetes. N Engl J Med 2020; 383: 2219-2229 DOI: 10.1056/NEJMoa2025845.  (PMID: 33264825)



Google Scholar





	
17 
          
            Fulcher J, 
          
          
            O’Connell R, 
          
          
            Voysey M. 
          
          Cholesterol Treatment Trialists’ (CTT) Collaboration. 
        et al. Efficacy and Safety of LDL-Lowering Therapy among Men and Women: Meta-Analysis of Individual Data from 174,000 Participants in 27 randomised trials. Lancet 2015; 385: 1397-1405 DOI: 10.1016/S0140-6736(14)61368-4.  (PMID: 25579834)



Google Scholar





	
18 
          
            Nissen SE, 
          
          
            Lincoff AM, 
          
          
            Brennan D. 
          
        et al. Bempedoic Acid and Cardiovascular Outcomes in Statin-Intolerant Patients. N Engl J Med 2023; 388: 1353-1364 DOI: 10.1056/NEJMoa2215024.  (PMID: 36876740)



Google Scholar





	
19 
          
            Ray KK, 
          
          
            Wright RS, 
          
          
            Kallend D. 
          
        et al. Two Phase 3 Trials of Inclisiran in Patients with Elevated LDL Cholesterol. N Engl J Med 2020; 382: 1507-1519 DOI: 10.1056/NEJMoa1912387.  (PMID: 32187462)



Google Scholar





	
20 
          
            Moon J, 
          
          
            Cohen Sedgh R, 
          
          
            Jackevicius CA. 
          
        Examining the Nocebo Effect of Statins Through Statin Adverse Events Reported in the Food and Drug Administration Adverse Event Reporting System. Circ Cardiovasc Qual Outcomes 2021; 14: e007480 DOI: 10.1161/CIRCOUTCOMES.120.007480.  (PMID: 33161769)



Google Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 34.228.158.124
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  