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Histopathologisch bestätigte zystische Nierenzellkarzinome haben eine günstige Prognose mit rezidivfreien Überlebensraten von nahezu 100%. Anhand der präoperativen Bildgebung lässt sich allerdings kaum entscheiden, ob es sich bei einem zystischen Nierentumor um ein solch indolentes Karzinom oder aber um einen biologisch aggressiveren Tumor handelt. Ein US-Forscherteam untersuchte nun, welchen onkologischen Verlauf zystische Nierenläsionen nehmen.

         



Fazit



Trotz der relativ hohen Rate von high-grade Histologien in den Resektionspräparaten halten die Forschenden die aktive Überwachung mit gegebenenfalls späterer Intervention für eine vertretbare Managementoption bei zystischen Nierenveränderungen, geben aber zu bedenken, dass in ihrem Patientenkollektiv eine starke Selektionsverzerrung zugunsten der abwartenden Strategie bestand. Weitere Studien müssen nun prüfen, welche Charakteristika auf eine ungünstige Pathologie hindeuten, fordern sie.
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