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Nach Rekonstruktionen des vorderen Kreuzbands (ACL-R) und Rückkehr in den Wettkampfsport sind Rezidive häufig und können das ipsi- und kontralaterale Knie betreffen. Zahlreiche Risikofaktoren wie Alter, Geschlecht, sportlicher Level und Transplantattyp sind bekannt. Die Studie mit Daten aus dem schwedischen Project ACL belegt, dass auch die generalisierte Gelenkhypermobilität (GJH) die Wahrscheinlichkeit für erneute ACL-Verletzungen deutlich erhöht.
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