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Zusammenfassung

        
Bei diabetischer Stoffwechsellage kommt es in den Mitochondrien zur massiven
                    Bildung von Superoxidradikalen, wodurch diabetesspezifische Signalwege aktiviert
                    werden. Oxidativer und nitrosativer Stress mit Inflammation verknüpfen
                    bei genetischer Prädisposition und ungünstigem Lebensstil den
                    Typ-2-Diabetes mit schwerwiegenden Folgeerkrankungen wie Angio- und
                    Neuropathien. Neben einer frühzeitigen Diagnostik und optimalen
                    Stoffwechseleinstellung sollte bei Diabetes mellitus rechtzeitig durch
                    Interventionen in die pathologischen Prozesse der Angio- und Neuropathien
                    eingegriffen werden. Eine vielversprechende komplementär- und
                    präventivmedizinische Therapieoption ist die gezielte
                    frühzeitige Supplementierung mitochondrienprotektiver, antioxidativer
                    und den Kohlenhydratstoffwechsel-regulierender (Mikro-)Nährstoffe wie
                    Vitamin C, Coenzym Q10, B-Vitamine, Vitamin D, Vitamin K und Magnesium. 
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