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Sarkopenie beschreibt einen generalisierten Verlust an Muskelmasse, der mit einem Kraftverlust einhergeht. Bei Patienten mit Leberzirrhose tritt eine Sarkopenie in 40–70% der Fälle als Begleiterscheinung auf und bringt ein erhöhtes Mortalitäts- und Hospitalisierungsrisiko mit sich. Eine aktuelle Studie zeigte, dass auch Patienten mit nicht-alkoholischer Fettlebererkrankung (NAFLD) häufig von einer Sarkopenie betroffen sind und dann auch häufiger fibrotische Leberveränderungen entwickeln.
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