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Insbesondere bei fortgeschrittener pulmonaler Hypertonie (PH) sprechen Prädiktoren wie ein erhöhter Druck im rechten Vorhof, gesteigerter Gefäßwiderstand und eine reduzierte Funktionalität für einen ungünstigen Verlauf. Bei einer gering ausgeprägten PH fehle es an Verlaufsmarkern. Die Studiengruppe identifizierte die pulmonalarterielle Compliance (PAC) als relevanteste Variable für das Überleben von Erkrankten mit einem mittleren pulmonalarteriellen Druck (mPAP) von 19–24 mmHg.
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Die PAC eignete sich als starker Vorhersageparameter für das Überleben mit einer PH. In allen Subgruppenanalysen waren PAC ≥3 ml/mmHg protektiv. Die Schutzwirkung bestand auch bei einem erhöhten pulmonalen Gefäßwiderstand und verschiedenen Wedge-Drücken.
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