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Tabakrauchen ist weltweit die häufigste Ursache vermeidbarer Erkrankungen. Die Gesamtprävalenz des Rauchens geht stetig, aber langsam zurück. Trotz aktiver öffentlicher Gesundheitskampagnen rauchen 13,3% der Erwachsenen in England weiterhin Tabak. Tabakrauchen erhöht auch die Wahrscheinlichkeit postoperativer kardiovaskulärer und pulmonaler Komplikationen, Wundinfektionen und Intensivbehandlungen. Die Prävalenz des Rauchens ist in einigen spezifischen chirurgischen Patientenpopulationen sehr hoch, z. B. bei Gefäßpatienten. Bei jährlich weltweit über 300 Millionen Operationen stellt das perioperative Rauchen ein bedeutsames Problem dar, das das Potenzial hat, die Belastung ressourcenbeschränkter Systeme zu verringern und die Outcomes für eine große Anzahl von Menschen zu verbessern. Die perioperative Phase bietet dabei eine einzigartige Gelegenheit, Patienten dabei zu unterstützen, mit dem Rauchen aufzuhören, Komplikationen zu vermeiden und ihre Gesundheit langfristig zu verbessern.
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