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Buchbesprechung



Menʼs Aesthetics – a practical guide to minimally invasive treatment
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Das englischsprachige Nachschlagewerk befasst sich mit Minimal-Invasiven Therapien der Ästhetischen Dermatologie mit dem Fokus der Behandlung von Männern.

Das Viel-Autorenteam setzt sich v. a. aus Dermatologen, aber auch plastischen Chirurgen, Ophthalmologen und Anatomen aus den USA und Kanada zusammen – teils aus Universitäten, größtenteils aber aus der Praxis. Der Herausgeber hat die Manuskripte von 34 Kollegen zusammengestellt, wobei ein Kapitel jeweils von mehreren Autoren gestaltet wurde. Er selbst hat im Kapitel der physikalischen Behandlungsoptionen als Letztautor mitgeschrieben. In den zwölf Kapiteln werden zunächst speziell die Wünsche der männlichen Patienten an die Ästhetik und die typischen Alterungscharakteristika dargestellt. Es folgen Kapitel zu den für den Mann typischen Besonderheiten der Bindegewebsaugmentation, der Neuromodulation und der wiederherstellenden Haarbehandlungen. Die Besonderheiten beim Chemical Peeling und beim Lasereinsatz berücksichtigen die verschiedenen Hauttypen. Es folgen Kapitel zur Bindegewebsstraffung und zu Kombinationstherapien. Ein Kapitel fokussiert auf die Besonderheit der Hauttypen IV bis VI und ein weiteres auf die Behandlung von Transgender-Patienten.

Die aktuelle Literatur wird komprimiert nach den jeweiligen Abschnitten angegeben, ein Inhaltsverzeichnis ist angehängt. Das Format ist in der zweispaltigen Form gut zu lesen, die Gliederung und der Kapitelaufbau sind klar, die Inhalte sind gut komprimiert und die Tabellen sind hilfreich. Die Abbildungen in Farbe sind gut ausgewählt, haben aber das übliche Problem der nicht standardisierten Aufnahmen. Es wird konsequent auch auf Risiken der ästhetisch rekonstruktiven Maßnahmen hingewiesen und der Umgang mit Nebenwirkungen wird erläutert. Dennoch ist das Buch kein Lehrbuch für Anfänger. Es ist für Fortgeschrittene in der ästhetisch-rekonstruktiven Dermatologie, die die Aspekte der Behandlung bei Männern ausbauen möchten. Dafür ist es gut gelungen. Nach Freischaltung des Online-Zugangs kann auch auf die acht Videos zugegriffen werden, die hilfreich sind, aber leider nur bei wenigen Artikeln verortet sind. Der Preis ist angemessen. Geeignet und sehr zu empfehlen ist das Werk für alle Dermatologen mit ästhetisch rekonstruktivem Arbeitsbereich. Viel Freude und Lernerfolg beim Durchsehen!

Christiane Bayerl, Wiesbaden
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