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90% der Vernarbungen in Zusammenhang mit einer Akne sind atroph. Für die überwiegend jüngeren Erkrankten stehen zahlreiche topische und prozedurale Therapien zur Verfügung. Der Review fasst aktuelle Optionen zusammen und zeige laut der Studiengruppe v.a. eines: Therapieentscheidungen sollten gemeinsam mit dem Erkrankten und individuell fallen.

      



Fazit



Die Arbeit stellt gängige Therapien und innovative Behandlungen atropher Aknenarben vor. Weitere Studien seien notwendig, um Behandlungsprotokolle zu optimieren und standardisierte Leitlinien zu entwickeln. Gleichzeitig müssten Dermatolog*innen erklären, dass es sich meist um längere Behandlungsprozesse mit viel „try and error“ handele.
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