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Zusammenfassung

        

          
Zielsetzung und Methode: Um zu rekonstruieren, wie Ehepartner schizophrener Patienten den Beginn der Erkrankung erlebten, wurden 23 narrative Interviews analysiert. Ergebnisse: Der Erkrankungsbeginn ist für Partner mit massiven Belastungen verbunden. Angst, Verzweiflung und Kontrollverlust sind umso stärker ausgeprägt, je weniger ein Partner das Gefühl hat, über krankheitsrelevante Information und adäquate Hilfemöglichkeiten zu verfügen. Eine Kumulation unterschiedlicher Belastungen kann zu Gefühlen der Überlastung führen. Oft wird die Erkrankung als existenzielle Bedrohung der gemeinsamen Lebensplanung erlebt. Diskussion: Gezielte Hilfeangebote für Partner sollten möglichst zeitnah zum Erkrankungsbeginn bereitgestellt werden, weil in dieser Phase besonders massive Belastungen erlebt werden. Im Rahmen solcher Angebote sollten auch beziehungsrelevante Themen ausreichend berücksichtigt werden.


      
        
This Illness has Completely Changed our Lives - Stressful Burden on the Spouses of Schizophrenic Patients at the Onset of the Disease

        

          
Objective and Method: The aim of this study was to investigate how spouses of schizophrenic patients experience the onset of the disease. Based on the narrative analysis of 23 in-depth interviews, the article highlights different aspects of this stressful life event. Results: The first episode of a schizophrenic disorder leads to severe distress in the spouse of the patient. Emotions of fear, despair and loss of control are especially pronounced if spouses feel that neither their information about the disease nor their supportive resources are sufficient. The illness is often viewed as an existential threat to marriage and family life. Discussion: Supportive services for spouses of schizophrenic patients should be offered very closely to the onset of schizophrenia, because the situation is especially burdensome in this period. Interventions should meet the particular needs of spouses. In addition to information about the illness and coping strategies intervention programs should consider issues which are relevant for partnership and parenting roles.
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