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Eine Entwicklungshelferin, die nach 20 Jahren in Afrika zusammenbricht und nicht
                    mehr arbeitsfähig ist – ausgebrannt, traumatisiert, oder beides? Während ein
                    Burnout eher als Reaktion auf chronischen Stress entsteht, kann eine
                    Posttraumatische Belastungsstörung eine Reaktion auf schwere Traumata sein. Der
                    folgende Beitrag soll Unterschiede und Gemeinsamkeiten beider Störungsbilder
                    darstellen und Behandlungsempfehlungen geben.
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