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Bei jeder/jedem sechsten Studierenden (17 %) wird, nach Ergebnissen des
                        Arztreports [1], eine psychische Störung
                        diagnostiziert. Burnout wird hier nicht ausgewiesen, da es bisher keine
                        einheitliche Definition gibt. In der ICD-10 wird es unter „Probleme mit
                        Bezug auf Schwierigkeiten bei der Lebensbewältigung“ mitgenannt (Z73).
                        Kennzeichnend für Burnout ist, dass Menschen, die zunächst mit Freude und
                        voller Energie einer Arbeit nachgehen, sich verausgaben und erschöpfen. Das
                        Phänomen wird heute für über 60 Personengruppen und Berufe beschrieben,
                        darunter Studierende.
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