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Ligatur nach Schaum-Sklerotherapie lässt variköse Ulzera schneller heilen
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Das traditionelle chirurgische Management von Patienten mit einer chronischen venösen Insuffizienz (CVI) im Stadium C 6 nach der CEAP-Klassifikation führt nicht zu zufriedenstellenden Ergebnissen. Die Schaum-Sklerotherapie (FS) hat sich zwar als sicher und effektiv erwiesen, häufig kommt es aber zu Rekanalisationen. Die Studie geht der Frage nach, ob die FS mit nachfolgender Ligatur zu besseren Ergebnissen führt als die FS allein. 
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Ihre Studie zeige, so die Autor/-innen, dass eine nachfolgende Ligatur mit einer Schaum-Sklerotherapie behandelter Venen zu einer besseren Abheilung variköser Ulzera führe. Die FSL sei eine sichere und effektive Methode die ambulant durchgeführt werden könne. Einschränkend weisen Li et al. auf die geringe Patientenzahl und fehlende Randomisierung ihrer prospektiven Observationsstudie hin.
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