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Das aufrechte Gehen ist eine Grundeigenschaft des Menschen. Trotz der gleichen Voraussetzungen ist das Gangmuster individuell und wird von vielen Faktoren beeinflusst. Der Erhalt einer sicheren Mobilität mit möglichst vollständiger Funktionsfähigkeit ist ein wesentliches Ziel rehabilitativer und präventiver Ansätze. Dieser Artikel gibt einen Einblick in den Ablauf des menschlichen bipedalen Ganges und zeigt auf, mit welchen Analyseverfahren eine Untersuchung möglich ist.
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