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Schuheinlagen mit all ihren Variationen zählen zu den häufig verschriebenen Hilfsmitteln. Eine Sonderform nehmen die sogenannten sensomotorisch wirkenden Fußorthesen (SMFO) ein. Ziel dieses Artikels ist es, einen strukturierten Überblick über SMFO und deren Wirkprinzipien zu geben, sowie Einblicke in die aktuelle Evidenzlage von muskuloskelettalen Effekten der SMFO bei Erwachsenen zu eröffnen. Neuroorthoopädische Indikationsstellungen sowie pädiatrische neuropathologische Fragestellungen werden nicht in diesem Artikel erfasst.
      



 

[bookmark: ]

[bookmark: N10CF2]
	
Literatur


	
[bookmark: R5770491-0001]1 

Baur H, 


Hirschmuller A, 


Muller S. 

et al. Neuromuscular activity of the peroneal muscle after foot orthoses therapy in runners. Med Sci Sports Exerc 2011; 43: 1500-1506 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5770491-0002]2 

Christovao TC, 


Neto HP, 


Grecco LA. 

et al. Effect of different insoles on postural balance: a systematic review. J Phys Ther Sci 2013; 25: 1353-1356 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5770491-0003]3 

Dankerl P, 


Keller AK, 


Haberle L. 

et al. Effects on posture by different neuromuscular afferent stimulations and proprioceptive insoles: Rasterstereographic evaluation. Prosthet Orthot Int 2016; 40: 369-376 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5770491-0004]4 

Hatton AL, 


Rome K, 


Dixon J. 

et al. Footwear interventions: a review of their sensorimotor and mechanical effects on balance performance and gait in older adults. J Am Podiatr Med Assoc 2013; 103: 516-533 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5770491-0005]5 

Greitemann B, 


Franzen M. 

et al. DGOOC – Beratungsausschuss Orthopädieschuhtechnik – Stellungnahme zu sensomotorisch wirkenden Fußorthesen (SMFO). Orthopädie und Unfallchirurgie Juni 2016; 283-286 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5770491-0006]6 

Klinke RPH, 


Silbernagl S. 

Lehrbuch der Physiologie. 2005. Thieme; 5. Auflage 743-744 





Google Scholar





	
[bookmark: R5770491-0007]7 Jahrling J, Rockenfeller B. Sensomotorische Einlagenversorgung: Aktio gleich Reaktio. Orthopädie-Technik Sonderheft Sensomotorik, 2006 





PubMed





	
[bookmark: R5770491-0008]8 

Lee HJ, 


Lim KB, 


Jung TH. 

et al. Changes in balancing ability of athletes with chronic ankle instability after foot orthotics application and rehabilitation exercises. Ann Rehabil Med 2013; 37: 523-533 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5770491-0009]9 

Ludwig O, 


Kelm J, 


Frohlich M. 

The influence of insoles with a peroneal pressure point on the electromyographic activity of tibialis anterior and peroneus longus during gait. J Foot Ankle Res 2016; 9: 33 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5770491-0010]10 Götz M. Die Geschichte der orthopädischen Schuheinlage. Orthopädische Praxis 2008; 44: 4. http://drschoemer.de/DOWNLOADS/Sonderdruck%20Orthopaedische%20Praxis%202008.pdf Stand: 26.11.2018 





PubMed





	
[bookmark: R5770491-0011]11 

Mabuchi A, 


Kitoh H, 


Inoue M. 

et al. The biomechanical effect of the sensomotor insole on a pediatric intoeing gait. ISRN Orthop 2012; 2012: 396718 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5770491-0012]12 

Magnusson M, 


Enbom H, 


Johansson R. 

et al. Significance of pressor input from the human feet in lateral postural control. The effect of hypothermia on galvanically induced body-sway. Acta Otolaryngol 1990; 110: 321-327 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5770491-0013]13 

Noll C, 


Steitz V, 


Daentzer D. 

Influence of proprioceptive insoles on spinal curvature in patients with slight idiopathic scoliosis. Technol Health Care 2017; 25: 143-151 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5770491-0014]14 

Nurse MA, 


Nigg BM. 

The effect of changes in foot sensation on plantar pressure and muscle activity. Clin Biomech (Bristol, Avon) 2001; 16: 719-727 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5770491-0015]15 Ohlendorf Haltungskorrektur durch sensomotorische Einlegesohlen – Ergebnisse einer dreidimensionalen Rückenvermessung. Orthopädietechnik 2/07 2007; 102-106 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5770491-0016]16 

Roll R, 


Kavounoudias A, 


Roll JP. 

Cutaneous afferents from human plantar sole contribute to body posture awareness. Neuroreport 2002; 13: 1957-1961 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5770491-0017]17 

Starrett CJ. 

Historical review and current use of the Whitman/Robert's orthoses in biomechanical therapy. Clin Podiatr Med Surg 1994; 11: 231-239 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R5770491-0018]18 

Strzalkowski ND, 


Mildren RL, 


Bent LR. 

Thresholds of cutaneous afferents related to perceptual threshold across the human foot sole. J Neurophysiol 2015; 114: 2144-2151 





CrossrefPubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.91.10.104
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  