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Dieses Buch ist sehr informativ und bemüht, alle Seiten der Autismus-Spektrum-Störungen aufzuzeigen. Die Autorinnen sind unter anderem eine Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie eine Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin. Sie gehen auf die schwierige Diagnostik, die Entstehungstheorien von Autismus-Spektrum-Störungen und auf verschiedene therapeutische Ansätze ein wie das TEACCH-Programm und die verhaltenstherapeutisch basierten Frühförderprogramme. Sie erörtern schwierige Alltagssituationen wie die schulische Förderung und geben einen Überblick über Autismus im Erwachsenenalter. Dabei haben sie vor allem die medizinisch-therapeutische Seite im Blick. Besonders in den ersten Kapiteln machen die vielen Zahlen, Hinweise auf Studien und Vergleiche das Lesen sehr mühsam. Nach jedem Kapitel kommen teils mehrere Seiten Literaturhinweise, die viel Raum einnehmen. Englische Zitate werden leider nicht auf Deutsch übersetzt.

Durch die hohe Anzahl an Fachbegriffen ist das Buch teils schwer verständlich und vorwiegend für Fachpersonal geeignet. Es soll eine generelle Informationsquelle für die Praxis darstellen, kann aber inhaltlich die verschiedenen Therapieansätze nur beschreiben. Als konkretes Anwendungsbeispiel mit Übungen ist es daher nicht geeignet. Trotz der vielen negativen Aspekte bietet es aber eine gute Möglichkeit, sich allumfassend mit dem Thema der Autismus-Spektrum-Störungen zu beschäftigen und sich Wissen darüber kompakt und komplett anzueignen.


        
Katharina Muhr, Ergotherapeutin, arbeitet in einer Praxis mit Kindern mit Autismus-Spektrum-Störung
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