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Zusammenfassung
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Ziel der Studie Depressive Störungen erfordern eine differenzierte Behandlung. Zur Dokumentation und Begründung der Indikationsstellung für ein Behandlungssetting wurde ein Algorithmus (STEP-D, englisch: Setting Guide for Patients with Depression) entwickelt und evaluiert.




Methodik Der STEP-D wurde unter Berücksichtigung aktueller Behandlungsleitlinien entwickelt und von 36 Klinikern getestet.




Ergebnisse Besondere Stärken des Instrumentes sind die Nachvollziehbarkeit der Indikationsentscheidung, die Unterstützung der Kommunikation im Behandlungsteam und die verbesserte Dokumentation.




Schlussfolgerung Durch den STEP-D wird der Entscheidungsprozess für ein Behandlungssetting dokumentiert und kann damit die Kommunikation zwischen Patienten, Behandlern und Kostenträgern erleichtern.
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Abstract




Objective Depressive disorders require differential treatment. Therefore a new decision-tree (STEP-D, Setting Guide for Patients with Depression) was developed and evaluated to assist the documentation of the decision-process for a treatmentsetting for patients with depressive disorder.




Methods The development of the decision tree followed several steps and was guided by the treatment guidelines. It was tested by 36 specialists on case reports. The case reports were rated with or without the decision tree. A questionnaire assessed transparency of the indication decision, simplification of documentation, time saving, improved communication in teams and confidence in the decision-making process.




Results STEP-D was rated intelligible, feasible, and helpful to improve the communication in teams, transparency and documentation of indication decisions.




Conclusion Employing STEP-D can help documentation and facilitate communication with patients, benefactors and colleagues.
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