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Bei elektiven Kaiserschnitten stellt die Spinalanästhesie eine beliebte und wirksame Methode zur Schmerzausschaltung dar. Bei bis zu 70 % der Patientinnen kann sie allerdings mit einem teilweise erheblichen Blutdruckabfall durch den verminderten peripheren Gefäßwiderstand und das verminderte Herzzeitvolumen verbunden sein. 
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Eine Echokardiografie unmittelbar vor einer Spinalanästhesie zur Sectio kann bei den Schwangeren Hinweis auf einen möglichen Blutdruckabfall nach Anlage der Anästhesie geben, fassen die Autoren zusammen. Allerding müssen weitere Studien diese Ergebnisse bestätigen, bevor sich Präventionsempfehlungen daran ausrichten. Einschränkend gelten der, wenn auch geringe, Zeitaufwand für die Untersuchung und die Erfahrung, die für eine korrekte Interpretation der sonografischen Parameter notwendig ist.
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