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Dieses Buch ergänzt sehr gut die bereits vorhandene Literatur zur Betrieblichen Gesundheitsförderung (BGF). Das Businessumfeld sind Physiotherapeuten nicht gewohnt. Auf was sie bei der BGF alles achten müssen, stellen die beiden Autoren für die Berufsgruppe sehr anschaulich dar.

Wie habe ich Zugang zur Zielgruppe? Wie unterbreite ich ein Angebot? Wie erstelle ich einen Vertrag? Wie vermarkte ich mich als Physiotherapeut im Businessumfeld? Wie sieht der gesetzliche Rahmen aus? Alles das sind wichtige Themen für Einsteiger in die BGF. Viele Bücher zu dem Thema zeigen nicht, wie man an Aufträge kommt und wie man sich in einem neuen Berufsumfeld mit anderen Regeln verhalten soll. Genau hier ist das Buch eine große Hilfe. Es ist logisch aufgebaut und gut zu lesen. Es bietet Checklisten und Gestaltungsbeispiele auch für die, die schon länger in der BGF tätig sind. Verschiedene Kapitel wie Ergonomie am Arbeitsplatz, Kommunikation sowie Projektmanagement sind logisch und sinnvoll, bieten aber keine neuen Erkenntnisse. Praxisbeispiele veranschaulichen die Informationen, schildern allerdings oft eine sehr idealisierte Situation.

Ein empfehlenswertes Buch für Neueinsteiger und alle, die sich für die BGF interessieren. Auch erfahrenen Lesern liefert es viele Informationen, hilfreiche Tipps und Denkanstöße.


        
Harry Herrewijn, Physio- und Manualtherapeut und Betriebsphysiotherapeut bei der Post in Basel
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