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Zusammenfassung



          
Hintergrund Viele Medikamente erfordern bei Patienten mit CKD (chronic kidney disease) eine Dosisanpassung oder sind kontraindiziert, um Nebenwirkungen zu vermeiden. Ziel der Studie war es zu untersuchen, wie gut die Medikation bei Patienten mit CKD in der Hausarztpraxis an die Nierenfunktion angepasst ist, welche Medikamente häufig fehlverordnet werden und Prädiktoren für Fehlverordnungen zu identifizieren.



          
Methoden Im Rahmen einer Querschnittstudie in 34 Hausarztpraxen wurde die Medikation von Patienten mit einer CKD-Stadium ≥ 3 auf Grundlage der Fachinformation ausgewertet. Bei Fehlverordnungen wurden kontraindizierte und überdosierte Verordnungen unterschieden. Prädiktive Faktoren für Fehlverordnungen wurden mittels logistischer Regressionsanalyse untersucht.



          
Ergebnisse 589 Patienten (Ø 78 Jahre, 63 % weiblich) mit einem CKD-Stadium ≥ 3 aus 34 Hausarztpraxen wurden eingeschlossen. Sie erhielten 5102 Verordnungen (94,6 % Dauermedikationen, 5,4 % Bedarfsmedikationen). 4,2 % aller Verordnungen waren nach Auswertung der Fachinformationen in der gegebenen Dosierung kontraindiziert (2,1 %) oder überdosiert (2,1 %). Bei 173 Patienten (29 %) war mindestens eine Verordnung betroffen. Der Anteil der Fehlverordnungen sank bei Berücksichtigung neuerer Empfehlungen auf 3,5 %. Die häufigsten Fehlverordnungen betrafen ACE-Hemmer, orale Antidiabetika, Diuretika, Methotrexat und Kaliumpräparate. Prädiktoren für Fehlverordnungen waren CKD-Stadium ≥ 3b und die Anzahl der verordneten Dauermedikamente.



          
Diskussion Ein Viertel aller Patienten hatte mindestens eine formal unangepasste Verordnung. Trotzdem war der Anteil der formalen Fehlverordnungen an der Gesamtzahl aller Verordnungen gering. Unter Berücksichtigung von Empfehlungen der Fachgesellschaften sank die Zahl der formalen Fehlverordnungen. Zur klinischen Relevanz der Fehlverordnungen fehlen valide Daten und hier besteht weiterer Forschungsbedarf. Wegen des hohen Aufwands des Einzelabgleichs sollten sich Maßnahmen zur Qualitätssicherung auf Patienten mit CKD-Stadium ≥ 3b, Patienten mit Polypharmazie und auf kritische Wirkstoffe konzentrieren.

      


Abstract



          
Background Many drugs require dose adjustment or are contraindicated in patients with chronic kidney disease (CKD) to avoid adverse events. The aims of this study were to assess if medication was appropriately dose adjusted in patients with CKD in primary care, to identify medications that were frequently prescribed inappropriately and to identify factors predicting mal-prescription.



          
Methods We conducted a cross-sectional observational study in 34 general practioners’ offices, assessing the medication of patients with CKD stage ≥ 3 according to the corresponding pharmaceutical product information. Additional information was extracted from recommendations of scientific societies and regulatory authorities. Contraindicated and overdosed medications were identified. Predictive factors for inadequate prescribing were analyzed with multiple logistic regression.



          
Results 589 patients (Ø 78 years, 63 % female) with CKD stage ≥ 3 were included. A total of 5102 medications were extracted from the medication sheets (94,6 % regular, 5,4 % “as needed”). 4,2 % were judged as being inadequate according to pharmaceutical information (2,1 % contraindicated, 2,1 % overdosed). 173 patients (29 %) had ≥ 1 inadequate prescription. The proportion of inadequate prescriptions fell to 3,5 % after adjustment for the most recent recommendations of scientific societies and regulatory authorities. Most frequent inappropriate prescriptions were ACE-inhibitors, diuretics, oral antidiabetic drugs, methotrexate and potassium supplements. Most important predictors for inadequate prescriptions were CKD stage ≥ 3b and number of medications.



          
Conclusion A quarter of all patients had a least one inadequate prescription. The overall proportion of inadequately prescribed drugs was low. Adjustment for recommendations by scientific societies and regulatory authorities further reduced the number of inadequate prescriptions. Valid data on the clinical relevance of inadequate prescriptions is scarce and further research is required. Because of the time and effort needed to assess all medications, future quality improvement projects should focus on CKD stage ≥ 3b, patients with polypharmacy and crucial medication.

      




Schlüsselwörter

chronische Niereninsuffizienz - 
Allgemeinmedizin - 
unangepasste Verordnungen - 
Polypharmazie - 
Medikamentenverordnungen
      




Key words

chronic kidney disease - 
primary care - 
inappropriate prescribing - 
polypharmacy - 
renal insufficiency - 
drug therapy - 
general practice
      



      

Supplement

      
	
Supplementary material



    





 




	
Literatur


	
1 

            Brück K, 
          

            Jager KJ, 
          

            Dounousi E. 
          
        et al. Methodology used in studies reporting chronic kidney disease prevalence: a systematic literature review. Nephrology Dialysis Transplantation 2015; 30: iv6-iv16 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
2 

            Corsonello A, 
          

            Pedone C, 
          

            Corica F. 
          
        et al. Concealed renal insufficiency and adverse drug reactions in elderly hospitalized patients. Arch Intern Med 2005; 165: 790-795 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
3 

            Sigmund-Schultze N. 
          
        Weniger Medikamente sind oft mehr. Dtsch Arztebl 2012; 109: A 418-A 421 





PubMedGoogle Scholar





	
4 

            Blix HS, 
          

            Viktil KK, 
          

            Moger TA. 
          
        et al. Use of renal risk drugs in hospitalized patients with impaired renal function--an underestimated problem?. Nephrology Dialysis Transplantation 2006; 21: 3164-3171 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
5 

            Hoffmann F, 
          

            Boeschen D, 
          

            Dorks M. 
          
        et al. Renal Insufficiency and Medication in Nursing Home Residents. A Cross-Sectional Study (IMREN). Dtsch Arztebl Int 2016; 113: 92-98 





PubMedGoogle Scholar





	
6 
          GKV-Arzneimittelindex im Wissenschaftlichen Institut der AOK (WIdO) des AOK-Bundesverbandes GbR. 
        Anatomisch-therapeutisch-chemische-Klassifikation mit Tagesdosen: Amtlicher ATC-Index mit DDD-Angaben für Deutschland im Jahre 2015. Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO). Amtlicher ATC-Index mit DDD-Angaben für das Jahr 2015. Im Internet:. https://www.wido.de/amtl_atc-code.html ; Stand: 06.04.2018 





PubMedGoogle Scholar





	
7 

            Allison PD. 
          
        Multiple regression: a primer (research methods and statistics): Pine Forge Press Series in Res. 1999 





Google Scholar





	
8 
          Hexal AG. 
        Fachinformation Falithrom 3 mg Filmtabletten: Stand der Information Mai 2010. www.fachinfo.de (accessed 5 May 2017) 





PubMedGoogle Scholar





	
9 
          acis Arzneimittel GmbH. 
        Fachinformation Phenprocoumon acis 3mg Tabletten: Stand der Information Juli 2014. www.fachinfo.de (accessed 2 February 2016) 





PubMedGoogle Scholar





	
10 

            Schlieper G, 
          

            Schwenger V, 
          

            Remppis A. 
          
        et al. Antikoagulation bei Patienten mit chronischer Niereninsuffizienz: Empfehlungen der Arbeitsgemeinschaft „Herz – Niere“ der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und Kreislaufforschung und der Deutschen Gesellschaft für Nephrologie. Internist (Berl) 2017; 58: 512-521 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
11 

            Meier T. 
          
        Modifikation der Kontraindikationen und Warnhinweise bei Metformin. BULLETIN ZUR ARZNEIMITTELSICHERHEIT. Juni 2015: 10-14 www.bfarm.de/bulletin (accessed 3 September 2015) 





PubMedGoogle Scholar





	
12 
          Europäische Arzneimittel-Agentur. 
        Use of metformin to treat diabetes now expanded to patients with moderately reduced kidney function: EMA/603690/2016 (accessed 14 July 2017). 





PubMedGoogle Scholar





	
13 Rote Liste Fachinfo-Service: Fachinformationsverzeichnis Deutschland. www.fachinfo.de/ueber-fis (accessed 14 July 2017) 





PubMedGoogle Scholar





	
14 
          Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte. 
        Arzneimittelzulassung. http://www.bfarm.de/DE/Service/FAQ/_functions/Arzneimittelzulassung/zulRelThemen/validierung/_node.html (accessed 14 July 2017) 





PubMedGoogle Scholar





	
15 

            Martin-Facklam M, 
          

            Rengelshausen J, 
          

            Tayrouz Y. 
          
        et al. Dose individualisation in patients with renal insufficiency: Does drug labelling support optimal management?. Eur J Clin Pharmacol 2005; 60: 807-811 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
16 

            Karsch-Völk M, 
          

            Schmid E, 
          

            Wagenpfeil S. 
          
        et al. Kidney function and clinical recommendations of drug dose adjustment in geriatric patients. BMC Geriatr 2013; 13: 92 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
17 

            Belaiche S, 
          

            Romanet T, 
          

            Allenet B. 
          
        et al. Identification of drug-related problems in ambulatory chronic kidney disease patients: A 6-month prospective study. J Nephrol 2012; 25: 782-788 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
18 

            Barnes KD, 
          

            Tayal NH, 
          

            Lehman AM. 
          
        et al. Pharmacist-Driven Renal Medication Dosing Intervention in a Primary Care Patient-Centered Medical Home. Pharmacotherapy 2014; 34: 1330-1335 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
19 

            Allen AS, 
          

            Forman JP, 
          

            Orav EJ. 
          
        et al. Primary care management of chronic kidney disease. J Gen Intern Med 2011; 26: 386-392 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
20 

            Erler A, 
          

            Beyer M, 
          

            Petersen JJ. 
          
        et al. How to improve drug dosing for patients with renal impairment in primary care – a cluster-randomized controlled trial. BMC Fam Pract 2012; 13: 91 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
21 

            Lippmann S, 
          

            Frese T, 
          

            Herrmann K. 
          
        et al. Primary care research – trade-off between representativeness and response rate of GP teachers for undergraduates. Swiss Med Wkly 2012; 142: w13537 





PubMedGoogle Scholar





	
22 

            Hummers-Pradier E, 
          

            Scheidt-Nave C, 
          

            Martin H. 
          
        et al. Simply no time? Barriers to GPs’ participation in primary health care research. Family Practice 2008; 25: 105-112 





CrossrefPubMedGoogle Scholar










 

	
Supplementary Material





	
Supplementary material











    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 44.215.70.12
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  