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Heutzutage ist es möglich, bei Neugeborenen ein erhöhtes genetisch bedingtes Risiko für Typ-1-Diabetes festzustellen und nachfolgend Tests auf Inselautoantikörper durchzuführen. Das Wissen um ein erhöhtes Erkrankungsrisiko der Kinder und die fehlenden Mittel, einen Typ-1-Diabetes zu verhindern, stellen eine psychische Belastung für die Eltern dar. S. B. Johnson et al. haben in diesem Zusammenhang die Angst von betroffenen Eltern untersucht.
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