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Prazosin war in mehreren kleinen Studien wirksam gegen Albträume bei Posttraumatischer Belastungsstörung (PTSD). Eine US-Studie mit Militärveteranen hat jetzt untersucht, ob der Effekt länger anhält.

Im Prazosin and Combat Trauma PTSD (PACT) Trial wurden 304 Militärveteranen, die unter PTSD litten und häufige Albträume angaben, in 13 medizinischen Versorgungszentren rekrutiert. Sie erhielten randomisiert für 26 Wochen entweder den α1-Adrenorezeptor-Antagonisten Prazosin oder ein Plazebo. Die Dosis wurde in beiden Gruppen innerhalb den ersten 5 Wochen bis auf 12 mg für Frauen und 20 mg für Männer gesteigert.
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