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Bei der Beurteilung des Bewegungsapparates spielt die MRT-Diagnostik – insbesondere zur Therapiefindung – eine zentrale Rolle. Dieser Beitrag beschreibt die Grundlagen und aktuellen Möglichkeiten der MRT-Diagnostik des Bewegungsapparates und zeichnet den Weg einer systematischen pathologiebezogenen Befundungsstrategie auf.

      
[bookmark: BX5979224-C1]

Kernaussagen 



	
            
Zur Beurteilung von MRT-Bildern sind zumindest Grundkenntnisse der unterschiedlichen Wichtungen und Sequenzen notwendig.

          

	
            
Eine korrekte, möglichst schmerzfreie Lagerung und die richtige Spulenwahl sind Voraussetzungen für eine optimale Bildqualität.

          

	
            
Grundlage für eine schnelle und effektive Diagnostik sind Standardprotokolle. Je nach Fragestellung werden diese dann ergänzt oder angepasst.

          

	
            
Artefakte oder Besonderheiten in der MR-Anatomie können sich als Pitfalls in der Diagnostik erweisen.

          

	
            
Eine gute und therapierelevante Befundung setzt die Kenntnis der wichtigsten Krankheitsbilder und deren Charakteristika voraus.

          

	
            
Standardisierte Einteilungen und Klassifikationen können die Befundung erleichtern und geben dem behandelnden Orthopäden/Unfallchirurgen wichtige Anhaltspunkte zur Festlegung der weiteren Therapie.
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