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Die Physiotherapie ist von Beginn an fester Bestandteil in der multiprofessionellen Versorgung palliativer Patienten und hat im Laufe der Zeit zusehends an Bedeutung gewonnen.

Lebensqualität ist das Merkmal, an dem sich alle Professionen, die in die Versorgung der Patienten eingebunden sind, orientieren. In den meisten Fällen ist eine individuell auf die Beschwerden des Patienten ausgerichtete medikamentöse Einstellung durch erfahrene Palliativmedizinerinnen und Palliativmediziner notwendig. Belastende Symptome wie z. B. Dyspnoe, Schmerzen, Obstipation und Übelkeit sollen auf ein erträgliches Maß reduziert werden, um die verbleibende Zeit qualitativ zufriedenstellend oder sogar gut gestalten zu können.
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