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Zusammenfassung

                

          
Zielsetzung In Deutschland leiden rund fünf Millionen Menschen unter
                    neuropathischen Schmerzen, die zu einer chronischen Erkrankung werden können.
                    Chronische Erkrankungen gehen einher mit Multimorbidität und verursachen hohe
                    Krankheitskosten für das Gesundheitswesen. Hieraus ergibt sich die
                    Notwendigkeit, die verfügbaren Ressourcen rational einzusetzen.

                

          
Methodik Im Rahmen einer prospektiven Beobachtungsstudie wurden u. a. 53
                    Patienten mit chronischen neuropathischen Schmerzen in sechs Berliner
                    Schmerzambulanzen konsekutiv rekrutiert und mit Hilfe eines standardisierten
                    Fragebogens interviewt. Zielsetzung der Studie war es, die Inanspruchnahme von
                    Patienten mit chronischen neuropathischen Schmerzen im Gesundheitswesen
                    abzubilden und die Krankheitskosten zu berechnen.

                

          
Ergebnisse Patienten mit chronischen neuropathischen Schmerzen
                    verursachten jährliche durchschnittliche Gesamtkosten in Höhe von 30 467,- Euro,
                    wobei die direkten Krankheitskosten 8480 Euro sowie die indirekten Kosten 21 987
                    Euro betrugen.

                

          
Schlussfolgerung Im Hinblick auf die Allokation knapper Ressourcen im
                    Gesundheitswesen erscheint es dringend geboten, dass Patienten mit
                    neuropathischen Schmerzen frühzeitig Spezialambulanzen für Schmerzen
                    konsultieren.

            

                
Abstract

                

          
Background and Aim In Germany about 5 million persons suffer from
                    neuropathic pain syndroms that pontentially become chronic. Chronic illness is
                    associated with multimorbidity and causes high health care expenses. Thus it is
                    necessary to rationally utilize the available resources.

                

          
Methods In a prospective observational study a number of 53 patients
                    suffering from neuropathic pain syndrome were consecutively recruited in six
                    specialized pain outpatient clinics. Standardized interviews were performed to
                    explore health care utilization in order to calculate cost of illness.

                

          
Results Patients with chronic neuropathic pain caused annual average total
                    expenses of 30 467 Euro in the health care system. Direct costs amounted to
                    8,480 and indirect costs to 21 987 Euro.

                

          
Conclusion In view of the optimal allocation of scarce resources in the
                    health care system it seems reasonable to route patients with neuropathic pain
                    syndrome as early as possible into specialized care.

            


                

Schlüsselwörter

                Direkte Krankheitskosten - 
                Indirekte Krankheitskosten - 
                Prävalenz - 
                chronische neuropathische Schmerzen - 
                Krankheitskostenanalyse
            


                

Key words

                direct costs - 
                indirect costs - 
                prevalence - 
                chronic neuropathic pain - 
                cost of illness study
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