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Seit Langem berichten wissenschaftliche Publikationen über eine Assoziation zwischen langen Arbeitszeiten und negativen Konsequenzen für die Gesundheit. Was allerdings in diesem Zusammenhang unter einer langen Arbeitszeit zu verstehen ist, wurde bisher nicht klar definiert. Eine Studie aus den USA hat nun den Schwellenwert einer wöchentlichen Arbeitszeit identifiziert, der prädiktiv für 3 chronische Gesundheitsoutcomes ist.
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