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Während Sie unsere Sommerausgabe in den Händen halten, liege ich wahrscheinlich gerade an einem Strand in Südfrankreich und lasse mir die Sonne auf den Bauch scheinen. Denn ich bin im Urlaub. Jahresurlaub. In der Sonne. Traumhaft.
      



        
Vor einigen Jahren, etwa um die gleiche Zeit, kam Herr K. mit einer vor bereits mehreren Wochen operierten Dupuytren‘schen Kontraktur in die Ergotherapie. Im Erstgespräch erfuhr ich, dass er für diesen Sommer geplant hatte, in Spanien einen Teil des Jakobsweges zu wandern. Dafür hatte er seinen ganzen Jahresurlaub genommen und trainierte bereits seit einem halben Jahr dafür. Durch das anhaltende, recht ausgeprägte Ödem sah er diesen Urlaub gefährdet. Die Schwellung würde sich bei den spanischen Temperaturen verstärken, der Schmerz zu- und die Funktionalität der Hand abnehmen. Mein Auftrag war es, Herrn K. beim Wiedererlangen der Handlungsfähigkeit in der für ihn wichtigen Betätigung zu unterstützen – in diesem Fall das Wandern in Spanien. Was ihn daran hinderte, war die geschwollene Hand.
      



        
Fällt aber die Behandlung eines Ödems nicht eigentlich eher in die Physiotherapie? Und was tun, wenn der Klient nur eine Verordnung für Ergotherapie hat? Die Antworten auf diese Fragen und Wissenswertes zu Indikationen, Relevanz und der Ausführung der manuellen Lymphdrainage in der Ergotherapie erfahren Sie im Beitrag von Günther Bringezu ab Seite 30.
      



        
Falls Sie wie ich gerade im Urlaub sind und eher eine Auszeit vom fachlichen Stoff brauchen, lösen Sie doch einfach unser Sommerrätsel auf Seite 56.
      



        
Ich wünsche Ihnen eine schöne Sommer- und Urlaubszeit!
      



        
Ihre
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