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Prokrastination nennt man das Verhalten, wenn man unliebsame Aufgaben so lange vor sich herschiebt, bis sie zu einem Problem werden. Bei Studierenden betrifft dies oft die Abschlussarbeit. Dabei gilt: Je unklarer ihnen Aufgabenstellung und Lösungsweg sind, desto häufiger prokrastinieren sie.


        
lk
      



        

          J Prev Interv Community 2018; 46: 184–198
        
      



        
Erstmalig fanden Wissenschaftler des Universitätsklinikums Hamburg-Eppendorf eine Therapiemöglichkeit für Kinder mit spätinfantiler neuronaler Ceroid-Lipofuszinose (CLN2, Kinderdemenz): eine Enzymersatztherapie mit Cerliponase alfa kann die rasante Progression verlangsamen.
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          New Engl J Med 2018; 378:1898–1907
        
      



        
Landbewohner, die mit Nutztieren aufwachsen, verarbeiten Stress immunologisch besser als Stadtbewohner. Der Grund dafür sind „Old friends“-Umweltbakterien, die das Immunsystem stärken. Großstädtern fehlt dieser Kontakt, sodass sie auf Stress mit überschießenden Immunantworten und Entzündungen reagieren.
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          Proc Natl Acad Sci U S A 2018; 115: 5259–5264
        
      



        
Lungenkrebs ist aktuell mit einer Immuntherapie in nur 20 % der Fälle erfolgreich. Mediziner entdeckten nun die Schaltstelle, die das Tumorwachstum bei Lungenkrebs reguliert: der Botenstoff TGF-Beta. Durch seine Hemmung ergäbe sich eine neue Therapiemöglichkeit.
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          Oncoimmunology 2018; doi: 10.1080/2162402X.2018.1456612
        
      



        
Männer erhalten eine schlechtere medizinische Versorgung als Frauen. Denn oftmals erkennen sie die Notwendigkeit von medizinischen Maßnahmen nicht. Aus Angst, als Jammerlappen zu gelten, gehen sie erst spät zum Arzt. Zudem berücksichtigen Pflegekräfte deren spezifische Bedürfnisse nicht ausreichend.
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          Aust J Prim Health 2017; 23: 319–322
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