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Die Progression einer Hüftarthrose zu verhindern, ist ein wichtiges Ziel vor allem in den Frühstadien der Erkrankung. Bis jetzt gibt es aber keine gesicherten modifizierbaren Risikofaktoren für eine solche Progression, sicherlich tragen verschiedene Einflüsse dazu bei. Biomechanische Faktoren im Bereich der Hüfte selbst und der Wirbelsäule, die möglicherweise eine Rolle spielen könnten, haben japanische Mediziner untersucht.
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