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Um das Bewegungsausmaß eines Gelenks zu dokumentieren, nutzen Ärzte standardmäßig ein Goniometer. Der Patient muss für die Messung jedoch vor Ort erscheinen. Dieser Umstand führt häufig dazu, dass wichtige Messungen nicht erfolgen und eine lückenlose Langzeitdokumentation nicht möglich ist. Alternative Methoden, wie die in einer aktuellen Studie vorgestellte Messung der Gelenkbeweglichkeit mittels einer Smartphone-Kamera, könnten dem entgegenwirken.
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Mithilfe einer Smartphone-Kamera können Handgelenkpositionen vom Patienten sehr gut selbst vermessen werden. Die Beweglichkeit konnte anhand der digitalen Aufnahmen genauso gut erfasst werden wie mit einem Goniometer, ebenfalls fand sich eine hohe Korrelation sowohl beim Vergleich Patient-Arzt als auch beim Vergleich Arzt-Arzt. Die Messung ist einfach und kann zu Hause durchgeführt werden, was optimale Bedingungen für die Langzeitdokumentation schaffen würde, so die Autoren.
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