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[bookmark: N10CCB]
Zusammenfassung



          
Anamnese und klinischer Befund Ein 41-jähriger, bis dato gesunder Mann zog sich während einer Safaritour im Krüger Nationalpark einen Zeckenstich zu. 5 Tage später bekam er hohes Fieber mit schwerem Krankheitsgefühl. An der Zeckenstichstelle entwickelte sich ein charakteristisches Ulkus mit schwärzlichem Grund, Schorfbildung und rotem Hof (Eschar, Tache noir). Reise -und Zeckenstichanamnese legten den Verdacht einer Rickettsiose nahe.



          
Untersuchungen und Diagnose Die Diagnose einer Rickettsiose aus der Zeckenstichfiebergruppe (spotted-fever-group) wurde serologisch bestätigt. Der klinische Verlauf der Rickettsiose wurde durch eine Myokarditis kompliziert, die zunächst nur durch ein erhöhtes Troponin-I auffiel und später mittels Kardio-MRT bestätigt wurde. Der komplizierte Verlauf und der singuläre Eschar sprechen für eine Infektion mit Rickettsia conorii.



          
Therapie und Verlauf Es kam es zu einer raschen Rückbildung der Symptome der febrilen Infektionserkrankung unter der Therapie mit Doxycyclin. Die Rekonvaleszenz der importierten Reisekrankheit war durch die Myokarditis verzögert.



          
Folgerung Rickettsiosen sollten bei Afrikareisenden differenzialdiagnostisch in Erwägung gezogen werden. Sie verlaufen in der Regel mild; komplizierte Verläufe können auch bei gesunden jungen Menschen auftreten.
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Abstract



          
History A healthy 41 year old man was bitten by a tick while on safari in the Kruger National Park in South Africa. He developed severe fever and malaise 5 days later. A characteristic red skin sore with a dark centre and surrounding erythema (eschar, tache noir) developed at the site of the tick bite. The travel history and clinical picture were strongly suggestive of a tick borne fever.



          
Diagnostic procedures The diagnosis of tick bite fever caused by rickettsia (spotted fever group) was proven serologically. The clinical course of the disease was complicated by myocarditis, indicated by an elevated troponin I and later confirmed by cardio-MRI. The complicated clinical course and the singular eschar suggested Rickettsia conorii as the etiological agent.



          
Clinical course The rickettsial infection was treated with doxycycline, which led to a rapid improvement of the patient’s clinical status. However, recovery from this imported infection was delayed due to myocarditis.



          
Conclusion Rickettsioses should be included in the differential diagnosis in travellers returning from Africa. The clinical course is usually mild but can be complicated by involvement of major organs even in formerly healthy young people.
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Schlüsselwörter

Rickettsien - 
Myokarditis - 
Zeckenbissfieber durch R. conorii
      



[bookmark: N10D19]
Key words

rickettsia - 
myocarditis - 
tick borne fever caused by R. conorii
      


 

[bookmark: ]

[bookmark: N10F35]
	
Literatur


	
[bookmark: JR606-1]1 

            Parola P, 
          

            Paddock CD, 
          

            Socolovschi C. 
          
        et al. Update on tick-borne rickettsioses around the world: a geographic approach. Clin Microbiol Rev 2013; 26: 657-702 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR606-2]2 

            Wilson ME, 
          

            Weld LH, 
          

            Boggild A. 
          
        et al. Fever in returned travelers: results from the GeoSentinel Surveillance Network. Clin Infect Dis 2007; 44: 1560-1568 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR606-3]3 

            Zamarron FP, 
          

            Perez-Ayala A, 
          

            Perez Molina JA. 
          
        et al. Clinical and epidemiological characteristics of imported infectious diseases in Spanish travelers. J Travel Med 2010; 17: 303-309 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR606-4]4 

            Jensenius M, 
          

            Davis X, 
          

            von Sonnenburg F. 
          
        et al. Multicenter GeoSentinel analysis of rickettsial diseases in international travelers, 1996 – 2008. Emerg Infect Dis 2009; 15: 1791-1798 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR606-5]5 

            Jensenius M, 
          

            Fournier PE, 
          

            Vene S. 
          
        et al. African tick bite fever in travelers to rural sub-Equatorial Africa. Clin Infect Dis 2003; 36: 1411-1417 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR606-6]6 

            Raoult D, 
          

            Fournier PE, 
          

            Fenollar F. 
          
        et al. Rickettsia africae, a tick-borne pathogen in travelers to sub-Saharan Africa. N Engl J Med 2001; 344: 1504-1510 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR606-7]7 

            Leder K, 
          

            Libman MD, 
          

            Sotir MJ. 
          
        Illness in returned travelers. Ann Intern Med 2013; 158: 924 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR606-8]8 

            Herbinger KH, 
          

            Alberer M, 
          

            Berens-Riha N. 
          
        et al. Spectrum of Imported Infectious Diseases: A Comparative Prevalence Study of 16817 German Travelers and 977 Immigrants from the Tropics and Subtropics. Am J Trop Med Hyg 2016; 94: 757-766 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR606-9]9 

            Marschang A, 
          

            Nothdurft HD, 
          

            Kumlien S. 
          
        et al. Imported rickettsioses in German travelers. Infection 1995; 23: 94-97 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR606-10]10 

            Colomba C, 
          

            Siracusa L, 
          

            Trizzino M. 
          
        et al. Myocarditis in Mediterranean spotted fever: a case report and a review of the literature. JMM Case Rep 2016; 3: e005039 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR606-11]11 

            Fournier PE, 
          

            Jensenius M, 
          

            Laferl H. 
          
        et al. Kinetics of antibody responses in Rickettsia africae and Rickettsia conorii infections. Clin Diagn Lab Immunol 2002; 9: 324-328 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR606-12]12 

            Dobler G, 
          

            Wolfel R. 
          
        Typhus and other rickettsioses: emerging infections in Germany. Dtsch Arztebl Int 2009; 106: 348-354 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR606-13]13 

            Schlinsog AS, 
          

            Kreft B, 
          

            Marsch WC. 
          
        Rickettsiosis – Early skin biopsy is essential because of latency in serological findings. Dtsch Med Wochenschr 2016; 141: 343-345 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR606-14]14 

            Paris DH, 
          

            Dumler JS. 
          
        State of the art of diagnosis of rickettsial diseases: the use of blood specimens for diagnosis of scrub typhus, spotted fever group rickettsiosis, and murine typhus. Curr Opin Infect Dis 2016; 29: 433-439 





CrossrefPubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 23.20.235.102
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  