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Das Ausmaß der Kalzifikation der Koronararterien ist ein anerkannter Prädiktor für das Outcome bei der koronaren Herzkrankheit. Menschen mit Aortenaneurysmen erleiden häufig kardiovaskuläre Ereignisse. Die Kalzifikation der Aorta wurde bislang weniger untersucht. Welche Rolle die Kalzifizierung der Wand von Aortenaneurysmen für ungünstiges kardiovaskuläres Outcome spielt, ist unbekannt. Dieser Frage widmet sich die Studie.
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Nach ihrer Analyse, so die Autor/-innen, ist die Verkalkung thorakaler und abdomineller Aortenaneurysmen signifikant mit höherer Gesamtmortalität und kardialer Mortalität assoziiert. Mit der einfachen Bestimmung des Kalk-Scores aus den routinemäßig angefertigten CT-Angiografien können Risikopatient/-innen für höhere Mortalität und Morbidität identifiziert werden. Das ermöglicht therapeutische Maßnahmen zur Risikoreduktion. Ihre Ergebnisse sollten in prospektiven Studien validiert werden.
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