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Lumbale Diskushernien wandern häufig. Die Autoren überprüften ein MRT-Grading, das die Richtung und den Schweregrad der Bewegung einbezieht und sowohl diagnostische und klinische Implikationen haben könnte. In der Übereinstimmungsstudie mit 2 unabhängigen Radiologen waren die Einstufungen zuverlässig und reproduzierbar.
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Das Klassifikationssystem für wandernde lumbale Bandscheibenvorfälle war reliabel und funktionell. Die Richtung der Migration war alters- und Level-assoziiert. Das Modell sei hilfreich für die Einordnung der klinischen Manifestationen und möglicherweise auch für Studien zu Behandlungsergebnissen interessant.
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