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Zu den wichtigen Indikationen der Durchspülungstherapie zählen Harnwegsinfekte, Reizblase und Nierengrieß. Traditionelle Heilpflanzen wie Birke, Wacholder und Schachtelhalm zeigen durchspülende Effekte. In jüngster Zeit wurden Senfölen zum Beispiel in Meerrettich und Kapuzinerkresse deutlich antibiotische Effekte bei Harnwegsinfekten bescheinigt.
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