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Für die Arbeit im Rettungsdienst ist eine trainierte Muskulatur unerlässlich, damit die tägliche Beanspruchung durch die Versorgung und den Transfer der Patienten (häufig in ungünstigen Körperhaltungen) bestmöglich kompensiert werden kann. Bereits mit wenigen Mitteln und geringem Aufwand können geeignete Übungen in den Wachalltag eingebaut werden, die Muskeln aufbauen und gleichzeitig Fett verbrennen.
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