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Mit einem neuen Bewertungssystem
können Ärzte künftig zwischen einfa-
chen, mittelschweren und schweren For-
men der Akne Inversa unterscheiden. Zu-
vor hatte es keinen international aner-
kannten Score gegeben, mit dem sich
die Schwere der Erkrankung beurteilen
ließ.

Bisherige Bewertungssysteme für Akne
Inversa (auch Hidradenitis Suppurativa
genannt) hatten individuelle Patienten-
daten wie etwa Schmerzen oder die
Anzahl an Schüben nicht berücksichtigt.
Außerdem konnten die Systeme nicht
flexibel für die Kontrolle des Therapie-
verlaufs eingesetzt werden. Diese Pro-
bleme behebt das neue „Severity Assess-
ment of Hidradenitis Suppurativa”, kurz
SAHS, das Prof. Bechara von der derma-
tologischen Universitätsklinik im St. Jo-
sef-Hospital der Ruhr-Universität Bo-
chum mit seinen Kollegen entwickelte.

Die Mediziner testeten und validierten
den Score an 355 Patienten. Mit dem
SAHS-Score steht nach Angaben der For-
scher nun erstmalig ein Bewertungssys-
tem zur Verfügung, das sowohl die Ent-
zündungsaktivität einfacher kalkulieren
kann als auch patientenorientierte Daten
erfasst. Dies sei nicht nur für den klini-
schen Alltag entscheidend, sondern
auch von großem Interesse für zukünf-
tige wissenschaftliche Studien.

Nach einer Mitteilung der
Ruhr-Universität Bochum
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