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Eine Unterzuckerung des Neugeborenen in der frühen Neonatalperiode muss vermieden werden, da sie mit einem erhöhten Risiko für entwicklungsneurologische und kognitive Defizite verbunden ist. US-Wissenschaftler haben nun untersucht, nach welchem Zeitraum Kinder unterschiedlichen Gestationsalters ihren Blutzucker-Nadir erreichen.

      
[bookmark: BX340-1]


[bookmark: N10939]Fazit 



Neugeborene unterschiedlichen Gestationsalters, so das Fazit der Autoren, erreichen den Blutzucker-Nadir zu unterschiedlichen Zeitpunkten. Sie sehen ihre Hypothese bestätigt: Mit zunehmendem Gestationsalter nimmt die Zeit bis zum Nadir zu, wobei späte Frühgeborene und reif geborene Kinder ihren Nadir etwa zum selben Zeitpunkt erreichen. Sie empfehlen, alle Kinder so schnell wie möglich nach der Geburt mit exogener Glukose zu versorgen und das Hypogylykämiescreening gemäß den Leitlinien zu organisieren.
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