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Populationsbasierte Studien haben bei Neugeborenen mit niedrigem Apgar-Score ein höheres Risiko für Zerebralparesen und Epilepsie gefunden. Ein niedriger Score nach 5 min birgt ein höheres Risiko als ein entsprechender nach 1 min. Die schwedische Studie untersuchte die Assoziation zwischen Apgar-Score nach 5 und 10 min mit dem Risiko für Zerebralparesen und Epilepsie bei termingeborenen Einlingen. 
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Persson et al. fanden über die gesamte Bandbreite der Apgar-Scores eine inverse Assoziation zwischen dem Risiko für Zerebralparese und Epilepsie und dem Apgar-Score nach 5 und 10 min. Selbst eine geringe Erniedrigung des Scores nach 5 und 10 min erhöhte das Risiko. Nach Meinung der Autoren sind ihre Ergebnisse weithin übertragbar. Sie rechtfertigen eine Beurteilung des Apgar-Scores bei allen Neugeborenen nach 1, 5 und auch 10 min.
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