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Auf den Füßen bleiben! Schon beim Bewegen im Bett hat die Pflegeperson zahlreiche Möglichkeiten, die Bewegungsfähigkeiten des Patienten zu fördern oder zu
                    erhalten. Werden bei jedem Bewegen des Patienten im Bett beide Beine aktivierend aufgestellt und der Patient motiviert, das Gesäß leicht anzuheben, trägt das
                    wesentlich zur Verbesserung des Bewegungsübergangs vom Sitzen zum Stehen bei. [1] Die Körperpflege in Seitenlage ist dabei eine
                    weitere sinnvolle Möglichkeit der Aktivierung der Kernstabilität und des Gleichgewichts sowie der Erhaltung von Muskellängen. Werden die Alltagsaktivitäten des
                    Patienten therapeutisch aktivierend gestaltet, können Muskellängen erhalten und damit die Selbstständigkeit des Patienten gefördert werden.
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