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Summary


Alle lebenden Zellen benötigen Polyamine, um molekulare Signalwege zu regulieren, die für Reifung, Wachstum und Differenzierung der Zellen notwendig sind. Wichtige Polyamine sind Putrescin, Spermin und Spermidin. Bei Gesunden könnten sie den Alterungsprozess positiv beeinflussen, bei Krankheiten wie Krebs jedoch negativen Einfluss haben. Eine Anpassung der nutritiven Polyaminzufuhr könnte zum Beispiel bei Schmerzen oder als Vorsorge gegen kolorektale Karzinome förderlich sein.
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