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Summary


Das Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS) oder Mastzellmediatorsyndrom ist durch eine gesteigerte Aktivität und Vermehrung von Mastzellen geprägt, die unkontrolliert Entzündungsmediatoren wie Zytokine ausschütten. Aufgrund der unspezifischen Klinik mit schubweisen Entzündungsphasen einschließlich Darm-, Haut- und Leistungsstörungen ist die Erkrankung schwer zu identifizieren und bleibt häufig lange unentdeckt. Anamnese und vor allem Laborparameter ermöglichen eine diagnostische Abgrenzung und eröffnen Therapieoptionen unter anderem zur immunologischen Regulation und Histaminreduzierung.





[bookmark: N1070E]
Keywords

Mediator - 
Mastzellaktivierungssyndrom - 
MCAS - 
Mastzellmediatorsyndrom - 
Mastzellen - 
Entzündungsmediator - 
Müdigkeit - 
Hautstörung - 
Mastzellaktivität - 
Mutation - 
Nahrungsmittelunverträglichkeit - 
Histaminintoleranz - 
Bauchschmerz - 
Obstipation - 
Diarrhö - 
Cromoglicinsäure - 
Histamin - 
Mastozytose - 
RDS - 
Immunregulation - 
HIT-Diät - 
Low FODMAP-Diät - 
Diaminoxidase - 
DAO



 

[bookmark: ]

[bookmark: N1094F]
	
Verwendete Literatur


	
[bookmark: R10-1055-a-0641-4803-1]1 
          
            Lee KJ. 
           et al 
        The alteration of enterochromaffin cell, mast cell, and lamina propria T-lymphocyte numbers in irritable bowel syndrome and its relationship with psychological factors.. Journal of Gastroenterology and Hepatology 2008; 23 (11) 1689-1694 DOI: 10.1111/j.1440-1746.2008.05574. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10-1055-a-0641-4803-2]2 
          
            Molderings GJ, 
          
          
            Homann J, 
          
          
            Brettner S, 
          
          
            Raithel M, 
          
          
            Frieling T.. 
          
        Systemische Mastzellaktivierungserkrankung: Ein praxisorientierter Leitfaden zu Diagnostik und Therapie. Dtsch. Med. Wochenschrift. 2014. DOI: 10.1055/s-0034–1370055 





Google Scholar





	
[bookmark: R10-1055-a-0641-4803-3]3 
          
            Taumann W.. 
          
        Das Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS). Eine zunehmende Erkrankung der Moderne? MC Sciences. 2015 14. Umweltmedizinische Jahrestagung, 14. November 2015, Berlin 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10-1055-a-0641-4803-4]4 
          
            Valent P. 
           et al 
        Definitions, criteria and global classification of mast cell disorders with special reference to mast cell activation syndromes: a consensus proposal.. Int. Arch Allergy Immunol 2012; 157: 215-25 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R10-1055-a-0641-4803-5]5 Lamprecht H. https://www.mastzellaktivierung.info/de/symptome.html; CH-Marthalen: 2018 














 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 34.205.172.146
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  