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Seit 2 Jahrzehnten stellt die zytoreduktive Nephrektomie die Standardtherapie für Patienten mit einem metastasierten Nierenzellkarzinom dar. Angesichts der hohen Effektivität der mittlerweile verfügbaren zielgerichteten Therapiestrategien stellt sich jedoch die Frage, ob dieses Vorgehen noch zeitgemäß ist. Französische Wissenschaftler haben sich mit dieser Thematik im Rahmen der randomisierten CARMENA Studie beschäftigt.
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Bei Patienten mit einem prognostisch als intermediär oder ungünstig eingestuften metastasierten Nierenzellkarzinom, so die Schlussfolgerung der Autoren, ist die alleinige Behandlung mit Sunitinib der Kombination aus Nephrektomie plus Sunitinib nicht unterlegen.
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