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Mechanische Thoraxkompressionsgeräte finden in den letzten Jahren zunehmend Verbreitung im Rettungsdienst. Auch wenn bisher kein Überlebensvorteil nachgewiesen werden konnte, gibt es Situationen, in denen ihr Einsatz sinnvoll ist. Dieser Artikel gibt einen Überblick über die aktuell verfügbaren Geräte sowie deren Indikationen und beschreibt, worauf bei ihrem Einsatz zu achten ist.
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Kernaussagen 



	
            
Derzeit sind in Deutschland 6 automatische Thoraxkompressionsgeräte zugelassen, größtenteils arbeiten diese mittels Stempeltechnik.

          

	
            
Bei der Verwendung von ACCDs konnte bisher kein Überlebensvorteil nachgewiesen werden.

          

	
            
Aktuell gibt es keine Empfehlung für den routinemäßigen Einsatz von mechanischen Thoraxkompressionsgeräten.

          

	
            
Ihre Verwendung soll vor allem dann erwogen werden, wenn manuelle Thoraxkompressionen nicht suffizient durchgeführt werden können oder diese die Sicherheit der Helfer gefährden würden.

          

	
            
Um ACCDs sicher und optimal anwenden zu können, ist ein regelmäßiges (Team-)Training notwendig.

          

	
            
Nach erfolgreicher Reanimation muss, unabhängig von der Art der durchgeführten Thoraxkompressionen, aktiv nach typischen Verletzungen gesucht werden.
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