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„Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Störung“ ist die deutsche Übersetzung der Praxisleitlinie des amerikanischen Berufsverbandes AOTA. Mit dieser Übersetzung schließt sich für den Fachbereich Autismus eine große Lücke: Die Leser erhalten einen Überblick über den ergotherapeutischen Behandlungsprozess und mögliche effektive Interventionen. Die in diesem Buch beschriebenen Beurteilungen und Einschätzungen von Behandlungsprozessen beruhen alle auf evidenzbasierter Praxis.

Die Kapitel beschreiben unterschiedliche Interventionen für die bei Autismus-Spektrum-Störung beeinträchtigten Bereiche. Darunter fallen zum Beispiel das soziale Verhalten oder die Freizeitpartizipation. Der Behandlungsprozess ist detailliert und kleinschrittig dargestellt. Zudem zählen die Autoren geeignete und ungeeignete Assessments auf, die in der Therapie von Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Störung Anwendung finden. So werden beispielsweise das COPM, die Activity Cards zur Durchführung des COPMa-kids und verhaltenstherapeutische Elternarbeit als sehr effektiv erachtet.

Dies ist ein sehr umfangreiches, übersichtlich und detailliert gehaltenes Fachbuch. Wer es nutzen möchte, sollte sich intensiv damit auseinandersetzen. Ein Teil, zum Beispiel die Übersicht der Evidenzen, ist in Englisch und nicht übersetzt.

Diese Praxisleitlinie ist aus meiner Sicht ein absolutes Muss für alle Fachkräfte, die mit Menschen mit Autismus arbeiten. Das Buch eignet sich zur Qualitätskontrolle ebenso für Kostenträger, Heimleiter und Gesetzgeber.


        
Anita Böhme, Ergotherapeutin und Inhaberin eines Jugendhilfeträgers
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