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Der australische Physiotherapeut und Neurowissenschaftler Lorimer Moseley kennt die aktuellen Entwicklungen in der Schmerzforschung wie kein Zweiter. Er weiß, dass ein naiver Umgang und eine nicht evidenzbasierte Therapie bei Patienten mit chronischen Schmerzen fatal sein können. Therapeuten können unbewusst Trigger setzen, die chronische Schmerzen unterhalten.
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