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Distanzläufe werden auch unter Hobbysportlern immer beliebter. Neben den gesundheitsfördernden Effekten von Ausdauersport können jedoch auch medizinische Probleme während der Läufe auftreten. Ein Risikofaktor dafür ist die Einnahme von Medikamenten kurz vor oder während der Läufe. Die Autoren wollten im Rahmen einer großen Studie herausfinden, wie viele Sportler analgetische oder entzündungshemmende Medikamente beim Laufen einnehmen.
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