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Angelehnt an das oberste Prinzip der Osteopathie bietet die Kinder-Osteopathin Karin Ritter in dem Buch „Neuromotorisch fit“ viele praxisnahe Ansätze und Übungsideen, die aus dem Bereich der pädiatrischen Osteopathie kommen. Das Buch ist für interessierte Eltern und für Therapeuten empfehlenswert, die mithilfe von osteopathischen Basisübungen die motorische und kognitive Reifung der Kleinsten voranbringen möchten.

Besonders häufig thematisiert das Buch die optimale Aufrichtung und potenzielle Symptomkomplexe wie Kiefergelenksstörungen, Schreibschwächen und Störungen des Sehens. Diese Themen verbindet die Autorin direkt mit praktisch umsetzbaren Therapieansätzen.

Zu Beginn gibt das Buch eine verständliche und nachvollziehbare Einteilung von Kindern in neun Persönlichkeitstypen, gekoppelt mit entsprechendem Reflexverhalten und möglichen Störungen. Im Schlusskapitel liefert es direkte therapeutische Ansätze, um diese Typen in ihrer optimalen Reifung zu unterstützen und Eltern das Begleiten ihrer Sprösslinge zu erleichtern.

Das Buch bietet interessierten Eltern eine verständliche und gut umsetzbare Hilfe bei der Unterstützung der motorischen Entwicklung ihrer Kinder. Auch für bereits erfahrene Therapeuten im pädiatrischen Bereich ist das Buch ein schönes Add-on, um deren Therapie um den Baustein der Elternunterstützung zu erweitern.


        
Christian Burkholder, Osteopath (BAO), Physio-therapeut, Heilpraktiker und Dozent für Physio-therapie und Osteopathie aus Zweibrücken
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